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Kazdou tfeti minutu dojde u nas
v Ceské republice k dopravni nehodé
a kazdou desatou je nékdo téZce zranén.
Na cCeskych silnicich umira rocné vice nez
1 300 lidi, dalsich vice nez 5 tisic je téz-
ce poranéno, 30 tisic lehce. Hmotné sko-
dy z vice nez 200 tisic dopravnich nehod
prevysuji ¢astku 70 miliard Ceskych korun
a vyrazné tak zasahuji do statniho roz-
poctu. Dopravni nehodovost a z ni vyply-
vajici Grazovost a Gmrti patfi nepochybné
k velmi zavaznym a aktudlnim celospo-
lecenskym tématim. Souvisi predevsim
s nartstem poctu osobnich automobilt
a motorovych vozidel viibec, ktery byl
po roce 1989 velmi vyznamny: ze 119 ti-
sic vozidel v roce 1989 na témér 174 tisic
v roce 2003. Z hlediska posuzovani do-
pravni nehodovosti je vsak jesté dilezitéj-
Si rast intenzity automobilové dopravy. Ta
se ve velkych méstech za sledované ob-
dobi vice nez zdvojnasobila.

Nedobrou situaci v oblasti dopravni
nehodovosti dokumentuji i pocty pacien-
td brnénskych nemocnic. Zhruba tfi Ctvr-
tiny z celkového poctu dvou a pul tisice
pacientti o$etfovanych vloni v Urazové
nemochnici Brno se zranilo pfi dopravni
nehodé. Vétsinou to byli lidé v produktiv-
nim véku.

Z hlediska typu poranéni nasledkem
dopravni nehody jsou nejcastéjsi zrané-
ni lehka, ktera predstavuji 80-90 % vsech
zranéni. Z hlediska trendu Ize konstato-
vat, ze po komunikaci v roce 1995 doslo
k postupnému snizovani poctu Grazl az
do roku 1999. Tento pozitivni trend zfej-
meé souvisi se snizenim nejvyse povole-
né rychlosti v obci na 50km/hod. Od té
doby vsak pocet lehkych zranéni opét po-
stupné stoupa. Tento nardst souvisi jed-
nak s postupnym snizovanim tlaku repre-
sivnich organd a predevsim s nespravnou
interpretaci zakona o ,absolutni prednos-
ti” chodcd. Naopak u tézkych zranéni,
kterd predstavuji 10-15 % lze konstatovat
od roku 1997 sice mirny, zato vsak trvaly
pokles. Pocet smrtelnych Grazd, které tvo-
fi 2-3 %, je konstantni. Porovnani vyvoje
poctu zranénych v Praze, Ostravé a Plzni
odpovida poctu obyvatel v jednotlivych
meéstech. Zhruba ctyrnasobny pocet po-
ranénych v hlavnhim mésté Praze opro-
ti Brnu Ize pricist i efektu hlavniho mésta
a vysSimu stupni motorizace.

Neukaznénost fidicd vyjadiuje pocet
dopravnich prestupkd resenych Méstskou
policii Brno v letech 1996-2003. Zatim-
co v roce 1996 bylo feseno okolo 40 tisic
prestupkd, v roce 1999 jich byl uz dvojna-
sobek. V nasledujicich dvou letech doslo

sice k vyraznému poklesu, ale od té doby
po soucasnost pocet fesenych prestupkt
neustale pribyva. Loni pak dosahl jejich
pocet jiz témér 100 tisic. Z téchto ddvo-
dt klade mésto Brno vedle represe du-
raz také na oblast prevence, a to zejmé-
na u mladé generace. Organizuje proto

v oblasti skolstvi preventivni akce zamére-
né na bezpecnost v doprave, prispiva na
¢innost BESIP a détského dopravniho hris-
té v Luzankach. Je potfeba poznamenat,
ze celkovou statistiku mésta Brna vyraz-
né ovliviuje situace na dalnici D1, ktera

z hlediska nehod figuruje mezi nejhorsimi
Gseky u nas a poctem 18 smrtelnych zra-
néni, 36 tézkych zranéni a 199 lehkych
zranéni ve sledovaném obdobi se vyraz-
né podili na celkové bilanci. Mésto Brno
ma proto v imyslu po provedeni analyzy
obrétit se na kompetentni organy s poza-
davkem na feseni této situace.

Pro¢ selhavame za volantem

Vinikem dopravnich nehod je témeér
vzdy clovék, technika se na nich podi-

li pouze nékolika procenty. Existuji fidi-
¢i, kteri jsou k nehodam nachylni? Kaz-
dy fidi¢ déla chyby. Néktery prosté ne-
zna predpisy, pozornost jiného je snizena
nebo se vénuje nécemu jinému nez fizeni
vozidla, nékdo reaguje opozdéné, a dalsi
jednoduse Spatné zvlada samotné fizeni
vozu, neziskal potrebné fidicské doved-
nosti. Nékteri lidé piji pred jizdou alkohol
nebo uzivaji medikamenty nebo latky,
které snizuji zpUsobilost k Fizeni motoro-
vého vozidla. Pficinou nehody vsak mize
byt i aktualni depresivni ¢i Gzkostna epi-
zoda, a samozrejmé také cinnost nesou-
visejici s fizenim, jako volani z mobilni-
ho telefonu, obsluhovani radia nebo CD,
upravovani se pred zpétnym zrcatkem,
hledani v mapé€, konzumace jidla a piti,
koureni, vénovani se spolujezdkyni (spo-
lujezdci) a dalsi.

Rada pficin pfitom miiZze zpGsobit
stejny negativni vysledek. Napriklad alko-
hol, drogy, Iéky, ale i treba tinava, negativ-
ni psychické naladéni ¢i silna bolest maji
za nasledek deformované vnimani, snize-
nou sebekontrolu a vétsi tendenci k risko-
vani. Spatné vyhodnocen situace mize
zpUsobit i strach, panika ¢i vztek - fidici
v takovémto rozpolozeni vidi nebezpe-
¢i'i tam, kde objektivné neni. Stres vede
k podrazdénosti a impulzivnim reakcim.

Nezapominejme ovsem ani na dalsi
faktory rizikovosti jako je pokrocily vek,
odrazejici se témér ve vsech oblastech
poznavani, vnimani a motoriky ridice,

a zhorsujici tak schopnost rychle a efek-

tivné zpracovavat informace, Gcinné dis-
tribuovat pozornost a obstat pfi feseni
neobvyklych situaci. Svou roli maze hrat
také nizsi inteligence, ztézujici mimo jiné
pochopeni ¢i zapamatovani pravidel sil-
ni¢niho provozu a schopnost pruzné

a adekvatné reagovat na nové situace.

Ja té potrestam

Existuji ovsem i fidici, ktefi nemusi mit
depresi, nefidi opili a jejich pozornost,
znalost predpisti i pozornost a inteligen-
ce jsou v normé. Pfesto jsou oznacovani
jako rizikovi ¢i nebezpecni. Mezi vlast-
nostmi téchto fidi¢t dominuje nizka zod-
povédnost za vlastni Ciny, hostilni postoje
vuci lidem, emocionalni labilita, nepred-
vidatelnost jejich reakci, nizka frustracni
tolerance a odolnost vici stresu, Spatna
sebekontrola, sklony k podrazdénosti -

a agresivita. Chovani fidice Ize za agresiv-
ni oznacit jednoduse tehdy, pokud zvy-
Suje riziko kolize a je motivovano netrpé-
livosti, nepratelstvim nebo pouze snahou
o ziskani ¢asu, pranim dorazit k cili drive
nez ti ostatni.

Agresivita za volantem je jednoznac-
né rizikovym faktorem. Agresivni ridici ob-
vykle prekracuji dovolené rychlosti, bez-
pecné vzdalenosti, nerespektuji dopravni
predpisy, klickuji, neumoznuji ostatnim fi-
dictim zaradit se do jizdniho pruhu a ne-
vhodné pouzivaji dalkova svétla nebo
zvukova znameni. Nékdy dochazi k ver-
balnim c¢i neverbalnim Gtokdim smérova-
nym k dalsim Gcastnikim dopravy, nezdr-
zenlivi lidé nevahaji pouzit i fyzické nasili.

Agresivni fidici byvaji ¢asto nevhod-
né zaujati chovanim dalsich Gcastnikd
dopravy, respektive maji potrebu trestat
tyto fidice za chovani, které se jim neli-
bi. Pokud napfiklad takovy ridic ziska po-
cit, Ze auto za nim jede prilis blizko jeho
auta, slapne prudce na brzdu, aby totéz
musel udélat i fidic za nim. Jestlize se mu
zda, ze jej jiny Fidi¢ predjede prilis riskant-
nim a nevhodnym zplisobem, udéla totéz
jemu, popripadé mu jesté posviti do zr-
catka. Kdyz nékdo jede na jeho vkus pfilis
pomalu, trochu jej ,popozene”; napriklad
tim, ze jede tésné za nim atd.

Mit pékné ,nadupané” auto je zna-
kem spolecenské prestize. Nekteri lidé
mohou svij viiz vnimat jako dileZitou
soucast své image a potazmo i identity.
Existuje vsak i jeden nebezpecny mytus
o relaxovani za volantem. Presvédcuji nas
o ném napriklad rozhovory se znamymi
osobnostmi v médiich. Popularni osob-
nosti se svérfuji, ze kdyz maji Spatnou na-
ladu nebo jsou nervézni a potrebuji se
odreagovat, jdou si prosté zajezdit. S ta-
kovymi praktikami nemdzeme souhlasit.
Nejen, Ze se nejedna o lék na depresi Ci
podrazdéni, ale ti, kdo maji pred usednu-
tim do vozu negativni emoce, jsou mno-
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hem nachylnéjsi k rizikovému chovani pri
jizdé a svym psychickym stavem a stylem
fizeni ohrozuji ostatni Gcastniky silnicniho
provozu.

Psycholog Leon James z univerzity
v Havaji je presvédceny, Ze agresivni cho-
vani za volantem je celosvétovym problé-
mem; na zakladé spoluprace s dopravni-
mi psychology v Némecku, Velké Brita-
nii, Dansku, Holandsku nebo Svycarsku
odhaduje, ze na vzniku az 80 % vsech
dopravnich nehod zptsobenych lidskym
faktorem se podileji pravé agresivni sloz-
ky v chovani fidica.

Rizikovy Fridi¢
a psychologické teorie

Dopravni psychologie se zabyva sub-
jektivnimi tendencemi ridice k rizikovému
chovani.

Sklony k riskantnimu chovani maji vel-
mi riznorodé osobnostni zdroje, jako je
mala odpovédnost vici druhym, nedo-
statecné vyvinuta schopnost anticipace,
vyhledavani situacniho vzruseni a sklony
k dobrodruznosti, sklon k predvadeni se,
nerealna sebejistota nebo kompenzace
pocitu ménécennosti.

McNally a Stone (2001) navrhuji hy-
potézu o chovani typu A. Jejim zakladem
jsou poznatky o chovani lidi, ktefi jsou na-
chylni k onemocnéni ischemickou choro-
bou srdecni. Autofi této teorie, Friedman
a Rosenman, charakterizovali predstavite-
le chovani typu A jako dravé, ctizadosti-
vé, impulsivni, se silnou snahou o vykon,
s tendenci riskovat a soutézit.

Jinym zplsobem, jak jiz zavedeny-
mi psychologickymi terminy vystihnout
rizikové ridice, je Zuckermanova teorie
o sensation seekers, neboli o vyhledava-
Cich vzruseni, vyraznych viema a adre-
nalinovych zazitkda. Takovi lidé potiebu-
ji a vyhledavaji vysokou hladinu stimula-
ce neboli situa¢niho vzruseni. U Fidict
se tato potreba projevuje vyhledavanim
rychlosti, soutézenim, riskantnimi manév-
ry, predvadénim se atd.

Dalsim vysvétlenim chovani nebez-
pecného Fidice maze byt podle psycholo-
ga L. Jamese nedostatek emocionalni in-
teligence, nizky stupen moralniho vyvoje
Ci nepratelsky postoj vaci druhym lidem.

Jednou z podminek pro ziskanf ri-
di¢ského prikazu je lékafské potvrzeni
o zdravotni (télesné) zplsobilosti. Lékar
ovéruje smyslové funkce - sluch, zrak, bar-
vocit a celkovy zdravotni stav. Lékari vsak
zpravidla nepouzivaji jednotnou meto-
diku, ¢asto nerozlisuji odlisné zdravotni
naroky jednotlivych kategorii fidicského
opravnéni. Divodem toho je skutec¢nost,
7e MZd dosud nezpracovalo provadéci
pravni predpis upravujici podminky zdra-
votni zplsobilosti, rozsah lékafské pro-
hlidky a odborného vysetreni, nemoci,

vady nebo stavy, které vylucuji nebo pod-
minuji zdravotni zpUlsobilost k fizeni mo-
torovych vozidel, jak pfedpoklada

§ 84 a nasledujici zakona ¢. 361/2000
Sb., O provozu na pozemnich komunika-
cich. Lékar pak, vzhledem ke svému vzde-
lani, metodickému a pfistrojovému vyba-
veni neni kompetentni k ovérovani psy-
chické zplsobilosti k fizeni motorovych
vozidel. K tomu jsou vybaveni (jednotnou
metodikou a technikou) svym vzdélanim,
specializaci a praxi dopravni psycholo-
gové. Toto konstatovani mifi i do fad psy-
chologg, protoze nékteri kolegové se citi
byt kompetentni k provadéni dopravné
psychologickych vysetfeni (pracuji obvyk-
le na objednavku, a proto své cinnosti tak-
to nazyvaji) bez toho, aby detailné znali
psychické naroky na fidice jednotlivych
kategorii ridicskych opravnéni, nezabyva-
li se dopodrobna kritérii jejich Gspésnosti
a neuspeésnosti atd. Nemaji teoretické ani
praktické znalosti z oboru dopravni psy-
chologie, neabsolvovali postgradualni stu-
dium, nemaji k dispozici metodiku a ne-
absolvovali desitky dopravné psychologic-
kych vysetreni, zpétnych vazeb a konzul-
taci pod odbornym vedenim zkuseného
dopravniho psychologa v pribéhu nej-
méné trileté praxi v oboru. S vyse uvede-
nymi praktikami nékterych nasich kolegt
psychologli nem(zeme souhlasit, i kdyz
jsou obecné v souladu s Zivhostenskym
zakonem. Tak jako napriklad |ékar alergo-
log neprovadi vysetreni zraku, nemél by
psycholog urcité specializace a zaméreni
Lfusovat” do cinnosti jinych psychologic-
kych odbornosti. Nejen klinicti psycholo-
gové maji sva pravidla pro vykon prace
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klinického psychologa, podobna pravidla
maji i dopravni psychologové. Kolegové

z jinych obor( tak mohou provadénim,

v jejich pripadé takzvanych dopravné psy-
chologickych vysetreni, vysledky své pra-
ce i poskodit dobré jméno Asociace do-
pravnich psychologt. Eticka pravidla by
zde méla platit stejné pro vsechny psy-
chology.

V navrhu novely zakona ¢. 247/2000
Sb. O ziskavani a zdokonalovani odbor-
né zpusobilosti k fizeni motorovych vozi-
del, je navrhovana povinnost absolvovat
dopravné psychologické vysetreni fidict
profesiondlt, prozatim vsak pouze nékte-
rych kategorii (napf. fidici autobusd, fidi-
¢i vozidel taxisluzby, fidici pouzivajici vy-
straznych zvukovych zafizeni). Podle na-
Seho nazoru by tam méli byt zarazeni i ri-
dic¢i ndkladnich vozidel, zejména kamion
a vozidel prepravujicich nebezpecné na-
klady. Pravé zde mtze vozidlo pfi havarii
pusobit i jako zbran.

V poslanecké snémovné se v soucas-
né dobé projednava navrh na zavedeni
hodné diskutovaného bodového systému,
ktery nékteri poslanci vnimaji jako prilis
represivni. Také nam zde chybi napriklad
prace s problémovych fidicem. Tento se
»vyboduje”, po roce absolvuje v autosko-
le kurz, pfipadné slozi zkousky. Pfi¢inou
dopravnich nehod vsak nebyva jen od-
borna nezpusobilost k fizeni motorovych
vozidel. Nikdo se vsak zatim nezabyva
tim, proc takovy fidi¢ nerespektuje pravi-
dla silni¢niho provozu, proc nerespektuje
zakony. V Némecku, Rakousku a dalSich
zemich pracuji Medicinsko-psychologicka
centra. Ovéruje se zde télesna a dusevni
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zpUsobilost téchto delikventt k fizeni mo-
torovych vozidel. Také funguje dopravné
psychologické poradenstvi. Absolvovani
vysetieni nebo cyklu dopravné psycho-
logickych konzultaci je i podkladem pro
odepsani dvou bodu z centralniho regis-
tru Fidicu (toto je vsak mozné pouze jed-
nou za 2 roky) a zaveéry slouzi také napfi-
klad pro rozhodnuti o dlouhodobém ode-
brani fidi¢ského opravnéni psychicky ne-
zpUsobilym fidicam.

Mezi metodami ke zjistovani ridi¢ské
zpUsobilosti se nejcastéji objevuji testy
pozornosti a koncentrace, vizudlni a ver-
balni paméti, zkousky prostorové orienta-
ce, reakénich schopnosti, adaptibility vici
psychické zatézi a samoziejmé diagnosti-
ka osobnosti.

Dalsi cestou k omezeni rizikového
chovéni Fidict maze byt cilena informac-
ni kampan v médiich, celospolecenska
diskuse uvazujici napfiklad o omezeni ¢i
Gplném zdkazu potencialné ,rizikovych”
reklam, zejména na ,rychld” auta. Vétsina
televiznich reklam totiZ adoruje modely
fidi¢ského chovani neslucitelné s bezpec-
nosti (znate néjakou, kde propagovany
viiz neuhani krajinou?). Tématem do dis-
kuse je také povinnost absolvovat celozi-
votni kursy bezpecného jednani v silnic-
nim provozu, ale také Fidic¢sky prakaz na
zkousku, dvoufazovy vycvik Fidict-novict
a rehabilitacni kurzy fidi¢G-prestupkard
a také nabidka dopravné psychologické-
ho poradenstvi.

Kromé jednordzovych akci spojenych
s chytanim provinilct (fidicG-pfestupkara;
napf. policejni akce Krystof) je tedy treba
realizovat dalsi, mozna efektivnéjsi, i kdyz
rozhodné slozitéjsi a delsi cestu, jak ome-
zit pocet vaznych dopravnich nehod zp-
sobenych agresivnimi fidici a tak sniZit
i pocet zabitych a zranénych Gcastnikd
silni¢niho provozu.

Nesmime zapominat i na vSeobecny
postoj velké casti populace k zdkontim,

k jejich respektovani, ktery se projevuje

i dopravé. Praxe v CR zatim ukazuje na
mnoha pfikladech, Ze nedodrzovat zako-
ny se vyplaci. Zde je treba provést jesté
mnoho prace v oblasti legislativy, vyma-
hatelnosti prava atd. Svoji roli zde sehra-
vaji i negativni priklady, ¢asto osob na
nejvyssich mistech. Nejde vsak jen o pra-
vo, to nemuze postihnout realitu Zivota
ve vSech detailech. Jde také o etiku a mo-
ralku obyvatel nasi zemé, na kterou pres
honbu za zisky vétsinou nezbyva moc
mista. K soucasnému stavu prispélo také
nedocenovani vychovy v rodiné, napl-
né mimoskolnich aktivit déti (zanik mno-
ha spolecenskych a zdgjmovych organiza-
ci, kde déti casto zdarma travily svij vol-
ny cas) i oslabena pozice skoly a kantor(
atd.

O osobnostni profil ,nehodara” se na
zékladé dotaznikd IHAVEZ a SPIDO po-
kusil Miksik (1988). Zjistil, ze mezi jejich
vyrazné rysy patfi:

e nizsi autoregulace osobnosti a vnitini
kontrola, souvisejici se snizenou antici-
paci a odpovédnosti, s bezstarostnosti
a tendenci spoléhat na ndhodu,
emocionalni vzrusivost a instabilita;
podléhani bezprostfedné emocional-
nim Gc¢inkam situa¢nich kontextd na
psychiku,

iregulovana emocionalita,

snizend emociondlné prizptsobovaci
variabilita; situacné vyvolavana dezo-
rientace, ztrata sebedavéry a rozpad
integrovaného pristupu k ,prekvapivé-
mu*” vyvoji situace (spojend i s naruse-
nim osvojenych dovednosti) nebo ulpi-
vani na rigidnich schématech odpové-
dového chovani.

Snaha zprimérovat tyto rysy, a vytvo-
fit tak jakysi obecny profil rizikovych fi-
dict by vsak mohla vést k zjednodusené
interpretaci, a je proto stale nezbytné pra-
covat s individudlni diagnostikou osob-
nostnich predpokladd ve vztahu k urcuji-
cim kritériim Gspésného vykonu riznych
funkci v systému dopravy.
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Vidda zavddi novy systém pokut
za prekraéovdni rychlosti
Britskd vldda zavddi novy systém

pokut pro pfistizené motoristy, ktefi pre-

kroéili povolenou rychlost. Pokuty se bu-

dou pohybovat v rozmezi 40-100 liber a

podle bodového ohodnoceni budou od-

stupriované podle vyse prekroéeni rych-
losti - niz$i pokuty budou za nizsi pre-
kroéeni a vy$s$i za znaéné rozdily od po-

volené rychlosti.
(Zdroj: Highways, Fijen 2004)

(Telematika - odis)

Rychlostni rekord na zeleznici
pifekondn

Rychlostni rekord na Zelezniéni siti
Ceské republiky krdtce po poledni dne
18. listopadu 2004 prekonala souprava
Pendolino rychlosti 237 kilometr( v ho-
diné mezi Vranovicemi a Podivinem na
tratovém useku Brno — Breclay, ktery je
souéadsti |. tranzitniho Zelezniéniho ko-
ridoru. Rychlost vy$si nez 220 km/h byla
tak poprvé dosazena na provozované
trati. Rychlost 219 km/h byla doposud
dosazena pouze na zku$ebnim okru-
hu ve Velimi, kde se obvykle rychlost
a bezpeénost vlakovych souprayv testuje.
Dnes$nim testem chce investor koridoro-
vych staveb, Sprdva Zelezniéni dopravni
cesty, s.o. (SiDC) dokdzat, ze koridory
v usecich, kde to smérové poméry do-
voluji, maji technické parametry na tuto
rychlost.

My jsme sice rekonstruovali a mo-
dernizovali Zelezniéni koridory pro rych-
lost 160 kilometrd v hodiné podle pt-
vodniho zaddni, ale dnes jsme dokdzali,
Ze |. tranzitni Zelezniéni koridor je mo-
dernizovan tak kvalitné, Ze snese bez
problému takto extrémni rychlost,” pro-
hldsil dnes na misté rychlostni zkous-
ky Ing. Jan Komdrek, generdini fedi-
tel SZDC. Dodal, e test byl zaméren
i na bezpeénost provozu v této rychlos-
ti. ,Domnivam se, Ze véechny zkousky
prokdzaly, Ze na koridorech bude pro-
voz bezpeény jak pro cestujici, tak pro
prepravovany ndklad,” fekl reditel Ko-
madrek.

Modernizace |. koridoru, ktery spo-
juje Cesko s metropolemi Slovenska,
Mad'arska, Rakouska a Spolkové repub-
liky Némecko, stejné tak, jako moderni-
zace ll. koridoru ve sméru Polsko — CR -
Rakousko byla financovdna statem,ban-
kovnimi Uvéry a v neposledni fadé s pfi-
spénim fondud Evropské unie.

Modernizace |. koridoru i hlavni vét-
ve ll. koridoru byla ukonéena v leto$nim
roce. |. koridor je dlleZity predev§im
jako souédst IV. panevropského multi-
modalniho koridoru.

Investorem modernizace sité tran-
zitnich Zelezni¢nich koridort v CR je
Sprdva zelezniéni dopravni cesty, stdtni
organizace.

V souéasné dobé se pfipravuje za-
hdjeni prvnich staveb v rdmci moderni-
zace V. koridoru Praha — Horni Dvoris-
té— Linec a lll. koridoru Praha — Cheb
— Norimberk, které EU zafadila mezi pri-
oritni evropské dopravni projekty.
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