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UvoD

Pro¢ se skupinou seniort vibec zabyvat?

Skupina zranitelnych uc€astnikd provozu na pozemnich komunikacich je, v souladu
SN8§r odn? strategi ? bezpel,definovana jako: Istarmolich 2 h o p
populace ve véku nad 65 let, ktery je zakladnim dokumentem vilady v oblasti
bezpeénosti silniéniho provozu Ceské republiky — Narodni strategii bezpeé&nosti
silnicniho provozu, kterou vlada schvalila VvV srpnu 2011.

http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/nsbsp-2011-2020-formatovani-ii.pdf

Tato skupina vykazuje vysoké procento dopravni nehodovosti — v roce 2015 to bylo
21 % usmrcenych a 18 % téZce zranénych z celkového poctu usmrcenych a tézce

zranénych osob z dopravni nehodovosti.

Skupina seniord v ramci celé Evropy, Ceskou republiku nevyjimaje, poroste a ve
spoleCnosti bude hrat stale vyznamnégjsi roli. Jedna se o skupinu, ktera je silné
nehomogenni. A to nejen pro rdznorodost vékovych skupin, které se méni se
zvysSujicim vékem, ale také urovni vzdélani, zivotni urovni a v neposledni fadé i
ekonomickou situaci. V roce 2015 Zilo v Ceské republice celkem 1 830 726 osob nad
65 let véku. Jedna se o obcany, ktefi se prevazné narodili v mezivaleCném a
povaledném obdobi, tj. v rozmezi let 1920-1952. A starnuti dle CSU bude, nejen

v Ceské republice, nadale pokradovat viz: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori.

Béhem dalSich desetileti bude do Ffad senior( pfibyvat obyvatelstvo ze silnych
populaénich ro¢nikd ze 70. let 20. stoleti.

CSU uvédi, ze:

,Vyvoj indexu stafi od roku 2006 do roku 2013 ma v CR stoupajici tendenci. To znamena, Ze
se zvySuje pocet seniort nad 65+ let oproti détem do 14 let. Byvaly doby, kdy déti bylo vZdy
vice nez seniort, nyni od roku 2006 se pomér obratil a pfibyva seniort. V roce 2006 byl

index stari 100,2*, to znamena, Ze pomér seniort a déti byl ttmér v rovnovaze. Od té doby je

v Ceské republice vice seniorti nez déti.

Podivejme se do kraji. Nejprve hlavni mésto. V Praze se index stari drzi od roku 2006

pfiblizné na stejné urovni, v uzkém rozmezi 127,6 az 129,4. Seniort oproti détem je zde

! Index stari vyjadruje, kolik je v populaci obyvatel ve véku 60 let a vice na 100 déti ve véku 0-14 let.
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http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/nsbsp-2011-2020-formatovani-ii.pdf
https://www.czso.cz/csu/czso/seniori

vyrazné vice neZz v ostatnich krajich, coz je zptusobeno tradi¢né nizkym zastoupenim déti v
hlavnim mésté a soucasné vysokym podilem senior(. Seniort je zde velké mnoZstvi, ale
tendence je setrvala. Proto se da Fici, Ze Praha dale nestarne.

Naopak vyraznou stoupajici tendenci maji kraje Ustecky, Zlinsky a Moravskoslezsky.
V téchto krajich kazdym rokem pribyva seniort oproti détem a vyvoj nenaznaluje néjaky
zvrat. Pokud tyto kraje budou udrZovat nastinény trend, brzy zestarnou, zatimco Praha

zlstane ve stejnych pomérech.

Ve Stfedoleském kraji se index stari pohyboval aZz do roku 2011 v uzkém rozmezi
94,8 az 95,9, avsak v roce 2012 jiz dosahl hodnoty 97,4 a v roce 2013 hodnoty 98,8.

Problematicky je Zlinsky kraj, ktery ma nejstrméjsi narust indexu stafi. Béhem osmi let se
vy8plhal z hodnoty 103,7 na hodnotu 123,6. Témér dostihl Prahu a pfi sou¢asném trendu se

da predpokladat, ze v pristich letech jeji hodnoty prekroci.”
Poznamka: Data jsou zverejnéna ke dni 31. 12. 2014.

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v—cr—2014—2gala5x0fg

Z vySe citovaného je tedy zifejmé, proC je nutné se skupinou seniorl intenzivné
zabyvat. Podle trendu ve vyvoji spoleCnosti se pocita, Zze v roce 2030 bude 30 %
obyvatel starSich 65 let. Progn6ézy hovofi o stale zvySujici se nadéji na doziti se
vys8iho véku. V roce 2013 byla nadéje doziti pfi narozeni u muzl 75,23 let, u Zen
81,13 let. A stouto realitou je zapotfebi pocitat i v dopravé, prfepravé a zohlednit
maximalné potfeby osob, kterym tak spoleCnost pomUlze zvladat vySSi vék a jista

omezeni, které sebou starnuti organizmu pFinasi.

Kazdy z nas si musime uvédomit, ze starnuti je zcela fyziologicky proces a zadny
Clovék neni tohoto vyvoje uSetfeny. Je zapotfebi ale zdlraznit, Ze i starSi lidé jsou
skupinou, ktera potfebuje pozornost a to pfedevsim v oblasti, ktera je schopna udrzet
dlouhodobé kvalitu Zivota na urovni, kdy je senior sobéstacny a hlavné spokojeny se

svym zivotem. A to najde v oblasti vzdélavani.

Po ukonceni profesniho Zivota, odchodem do penze, ¢lovék ztraci svoji profesni roli a
oslabuje se jeho role ve spoleCnosti. A pokud se k vys§imu véku pfida i Spatny
zdravotni stav, byva to €asto na ukor duSevniho zdravi. Jak seniory udrzet v dusevni
kondici, ktera velmi Uzce souvisi i se zdravotnim stavem jedince? Vzdélavanim a

proaktivnim pFistupem k zivotu.


https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-cr-2014-2gala5x0fg

Graf 1. Vékoveé sloZeni obyvatelstva v roce 2015
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Zdroj: CSU

V oblasti dopravy a bezpecnosti jedince v dopravé se nabizi cela Skala moznosti: Od
pasivni uCasti na preventivnich aktivitAch az po aktivni zapojeni do procesu

zvySovani bezpecénosti.

Vzdélavani je pro skupinu seniorl nejen spoleCenskou zalezitosti, ale také pfispiva
k aktivnimu zapojeni do spoleCnosti vrstevnikli, hledani novych spoleCenskych
prilezitosti a ziskavani novych znalosti a dovednosti. Zapojeni do vzdélavani
v nejriznéjSich oblastech védéni upevriuje duSevni zdravi jedince a pomaha mu

ziskat nové sebevédomi.

Kdyz se podivame na seniory, ktefi jsou dusevné aktivni, musime vnimat i jejich chut
ucit se né€emu novému, upevnovat si navyky, znalosti a dovednosti ziskané béhem

let Zivota. A takovyto senior je vétSinou i dlouho do vysokého véku sobéstacny.



SKUPINA S E NI ORCHARAKTERISTKA SKUPINY

Skupina seniort 65-74 let je skupinou, ktera disponuje kompenzovanym zdravotnim
stavem, je ekonomicky nezavisla, vétSinou je i pracovné aktivni cca do 70 let véku,
zvlasté u seniorl s vysokoSkolskym vzdélanim, ktefi tvofi tfetinu pracujicich
dichodcu v daném véku. Mezi pracujicimi star§imi 65 let pFfevazuji ddchodci
v fadném starobnim duchodu. Loni bylo 99 tisic v fadném dichodu ze 108 tisic vdech

pracujicich v tomto véku. Zdroj: www.czso.cz

Seniofi ve véku 75-84 let mezi pracujicimi jsou zastoupeni v mnohem mensi mife,
nez skupina 65-74. Pracuji ojedinéle a také jejich aktivita je omezena horSim
zdravotnim stavem. S mensi mirou zameéstnanosti se také zvySuje socialni izolace
seniorl. Nepohybuji se tak ¢asto mezi pracovné aktivni ¢asti populace, tzn., nejsou
jiz motivovani k ziskavani novych védomosti a dovednosti, zvlasté ve véku nad 80

let.

Seniofi ve véku nad 85 pracuji v zanedbatelném procentu. Tato skupina senioru je
skupinou, ktera vyhledava spole€enstvi sobé vékové rovnych vrstevnikl, ucastni se
aktivit, které nevyzaduiji pfilis u€eni se néceho nového, i kdyz jsou i zde vyjimky, zvl.
mezi vysoce odborné vzdélanymi osobami, které si udrzuji dusevni i fyzickou kondici

do pozdniho véku.

Ve vSech vySe jmenovanych skupinach je spoleCnym jmenovatelem doprava
a problémy s bezpecnou dopravou souvisejici. Pro socializaci kazdy ¢lovék potfebuje
spoleCensky styk. A to v nejriiznéjSi podobé: navstévy divadel, kin, spoleCenskych
udalosti, vzdélavacich aktivit pofadanych napf. U3V, navstévy znamych

a pfibuznych, apod.

Vék neni jedinou pfekazkou v mife socializace. Dulezita je také velikost sidla, kde
jedinec Zije. Mira socializace, a s ni spojeny pohyb, je odliSha v mensich méstech
a vesnicich, nez ve vétsSich sidlech. Na vesnicich se jedna pfevazné o pohyb pési a
ve méstech je to prfedevSim doprava s vyuzitim prostfedkl hromadné prepravy
anebo doprava individualni. Zjednodusené by se dalo Fici, Ze na vesnicich je vyssi
potfeba bezpeéné chuze (pfipadné jizdy na kole) a ve méstech se jedna prevazné

0 dopravu hromadnou a individualni.


http://www.czso.cz/

1 CO OMEZUJE BEZPGEGHWBOPRAVE? JE TO JEN VI

VétSina z nas, ktefi vlastni fidicské opravnéni si preje zuUstat co nejdelSi dobu
sobéstatna, bez pomoci rodinnych pfislusnikl, tzn. co nejdéle zlstat duSevné a
fyzicky zpUsobily pro fizeni vozidla. Je to pozadavek doby, ve které Zijeme, byt
fidiCem je také urCity spoleCensky status, ktery je soucasti nahlizeni na jedince
spoleénosti. Ridigi i ve vy$8im véku jsou schopni Fidit bezpeéné a bezpeéné Fizeni
neni jen o véku. Je to také o zkuSenostech a dovednostech, které Fidi€ za cely svj
zivot nasbiral, je to o rozvaznosti feSeni dopravnich situaci, které by mnohy mlady
fidi€ fesil zbrkle a emotivné. OvSem jak zjistit, Ze na bezpecné fizeni jiz neni jedinec

zpusobily?

Zde se nabizi mnoho otazek, které se pfimo vztahuji k bezpeénému fizeni.

1 Sebereflexe jedince, ktery o sobé vi, Ze uz to neni pfi fizeni takové, jako to

bylo pfed par lety. Ma se sam vzdat fidi€ského opravnéni?

1 Povinnost pravidelnych lékafskych kontrol, které jsou ureny zakonem

€. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.

1 Odpovédnost Iékafe, ktery by mél mit dokonaly pfehled o zdravotnim stavu
fidice.
1 Role rodinnych pfislusniku, ktefi znaji svého blizkého nejlépe, jeho chovani a

reakci z mnoha situaci?

Ani jednomu z vySe jmenovanych nelze dat stoprocentni odpovédnost. Kazdy ma

svou nezastupitelnou ulohu.

Kazdy z nas chce fidit vozidlo a ani si nheuvédomuje, Ze neni bezpelny nejen pro
ostatni, ale pfedevsim pro sebe samotného. Jak ¢Clovék starne a neuvédomuije si, jak
se méni kognitivni funkce — selektivni pozornost, vnimani, pamét. Tady ma moznost
posoudit chovani fidiCe rodina, resp. jeji mladsi ¢ast.

Nezanedbatelnou ulohu hraji nejbliz8i rodinni pfislusnici — déti €i vnoucata, ktefi
,Svého" fidie — tatinka nebo maminku, znaji dokonale. Dokazi verifikovat jeho jizdni
dovednosti, ale také upozornit |ékafe na opakujici se pozorované nedostatky v fizeni,
které mohou byt rizikové. Je na lékafi, aby pak zvazil, jaké feSeni je pro fidiCe

nejlepSim a to nejen z hlediska bezpecnosti, ale také jak hluboce zasahnou do jeho
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Zivota. S odebranim zpusobilosti k fizeni se vétSina jedinci neni ochotna smifit. Je
zde na misté velmi citlivé posouzeni vSech aspektl, které ovliviiuji rozhodnuti

vedouci k odebrani RO.

Jak se méni receptivni funkce — vnimani, zrakova pozornost a pfizpusobivost, jak se
pozménuji fyzické dispozice k fizeni, jaké onemocnéni ma fidi¢/fidicka, léky které
uziva, a jak mohou ovlivnit bezpecné fizeni, apod. Zde je nezastupitelna role |ékare.

Lékaf ma ulohu danou zakonem. Jeho povinnosti je provést lékafskou prohlidku
s pfihlédnutim ke vSem znamym okolnostem jedince a vydat Iékafské stanovisko
s nejlepSim védomim, Ze vydava bud kladny posudek, ktery umozni dale provadét
fidi€¢skou praxi nebo negativni stanovisko, které vystavuje jedince nejen do stresove
situace — ztrata socialniho statusu, ale také omezeni jeho auto—mobility — pouzivani

automobilu.

.1.1 Vice nez tfetina starsich 65 |l et jsou abs

Mezi pracujicimi starSimi 65 let pfevazuji dichodci v fadném starobnim duchodu.

Loni jich bylo 99 tisic ze 108 tisic vSech pracujicich v tomto véku.

Zatimco podil absolventl vysokych Skol mezi starSimi lidmi dosahuje 23,3 procenta

ze vSech pracujicich, ve skupiné 65 letych a starSich je vice nez tretinovy.

V celé Evropské unii pracovalo v minulém roce 5,1 milionu osob ve véku 65 a vice
let. Jejich podil na celkovém poétu pracujicich osob &inil 2,3 procenta. V Cesku je

tento podil 2,1 procenta. Proc€ tuto okolnost zde zmiriujeme?

U pracujicich seniorl je predpoklad, Ze jsou aktivni nejen duSevné, ale také si snazi
zachovat fyzickou aktivitu a s ni i schopnost bezpe¢ného Fizeni motorového vozidla.
Nejedna se o tzv. svatelni fidiCe, ale vétSinou o pravidelné uZivatele individualni
dopravy. A pokud fidi€ jezdi pravidelné, je pfedpokladem, Ze dovednosti a znalosti
jen obcas, tzv. ,svateCni jezdci“. Je zapotfebi zdUraznit, Ze fidiCi, ktefi Fidi jen
zfidkakdy, nejsou na tom o nic moc Iépe, nez svateCni jezdci z fad osob pod 65 let
véku. Chybi jim fidi¢ska praxe, kterou naopak osoby nad 65 let maji. Z vyzkumu,
které byly a jsou provadény u seniorl, jasné vyplyva, Zze schopnosti, které jsou
potfebné pro bezpecny pohyb Ize i v obdobi seniorského véku trénovat a udrzovat.
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Jak to vypada ve vyvoji dopravnich nehod v Ceské republice u skupiny osob nad 65

let na raznych typech pozemnich komunikaci?

Tab. 1: Pocet dopravnich nehod osob nad 65 let véku v letech 2009- 2015 na
dalniéni siti v CR

rok 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
usmrceno 0 5 4 1 1 1 0
do 24 h

t&rce z 0 4 4 4 2 6 4

Zdroj: RSDP PP CR, CDV

Tab. 2: Pocet dopravnich nehod osob nad 65 let véku v letech 2009-2015 na silnicich
I. tfidy v CR

rok 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
usmrceno 59 52 48 55 46 39 48
do 24 h

L ssce 2 104 97 76 90 92 103 o1

Zdroj: RSDP PP CR, CDV

Tab. 3: Pocet dopravnich nehod osob nad 65 let véku v letech 2009- 2015 na
silnicich 1. a lll: tfidy v CR

rok 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
usmrceno 52 56 36 42 49 55 47

do 24 h

t&3ce 2z 181 160 190 180 168 139 145

Zdroj: RSDP PP CR, CDV

Jak se ménila dopravni nehodovost skupiny osob nad 65 let véku je nazorné vidét
z tabulky. Zvlast vyrazna je zména, resp. narust usmrcenych a tézce zranénych, na
silnicich Il. a Ill. tfidy. Je pfedpokladem, Zze se jedna o mista, kde seniofi Ziji a

dojizdéji za nakupem, kulturou, navstévami apod., tzn. v blizkosti bydlisté.
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Tab. 4: Vyvoj celkového pocltu usmrcenych a tézce zranénych osob nad 65 let véku
dle kategorii ucastnikt v porovnani let 2009, 2014 a 2015 ve vztahu k celkovému
poctu DN s usmrcenim a tézkym zranénim

2009 2014 2015
pocet podil pocet podil pocet podil
usmrceni
. i 39 27,7 42 36,5 49 35,0
téZce zranéni 97 20,5 100 22,4 100 22,0
usmrceni
 looar 26 18,4 13 11,3 10 7.1
spolujezdci
t&Zce zranéni 92 19,5 57 12,8 73 16,1
usmrceni
- e 23 16,3 22 19,1 30 21,4
cyklisté
téZce zranéni 83 17,5 103 23,0 88 19,4
usmrceni
53 37,6 38 33,0 51 36,4
chodci do24h
téZce zranéni 201 42,5 187 41,8 193 42,5
usmrceni
e 141 100 115 100 140 100
CELKEM

téZce zranéni 473 100 447 100 454 100
Zdroj: RSDP PP CR, CDV

Z tabulky vyplyva, ze pocet dopravnich nehod osob nad 65 let véku stoupa umérné
ke zvysujicimu procentualnimu zastoupeni v celé populaci. A tento trend bude stéle
vzrustajici do roku 2030 (2050), kdy je pfedpoklad procentualniho zastoupeni osob
nad 65 let véku 30 % z celkové populace (viz Tab. 5). A obdobna situace je ve vSech
zemich Evropské unie. U&astnici provozu na pozemnich komunikacich starnou. Je
proto nezbytné se intenzivné zabyvat, jak tuto Cast populace udrZzet bezpecné se
pohybovat nejen vroli fidiCe, ale také chodce, cyklisty a pfibyva i aktivnich

motocyklisti nad 65 let véku.
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Tabulka 5: Obyvatelstvo nad 65 let vs. pocet drzitelu fidi¢ského opravnéni ve stejné

vékoveé skupiné v roce 2015

pocet pocet pocet podet pocet podet

vék  obyvatel = drZtelu veék  obyvatel = drziteld vék | obyvatel = drziteld

celkem* RO celkem* RO* celkem* RO*
65 138122 | 107 228 75 71120 51 930 85 35010 18 066
66 141 149 | 102 451 76 66 187 46 814 86 30 654 15 272
67 144 653 | 98183 77 59 991 38 071 87 25 597 12 435
68 137836 | 102 799 78 56 859 35 357 88 21928 10 419
69 109291 100592 79 | 54457 | 31346 89 18070 8536
70 112426 = 85339 80 52569 = 28753 90 14 637 7035
71 107148 = 75522 81 49680 26718 91 11803 5786
72 92820 | 75456 82 48740 | 24771 92 8 697 4 846
73 | 86731 64815 83 44513 22345 93 6308 | 3873
74 | 82918 | 56839 84 | 41097 20572 94 3929 3258
95 2274 2 503

96 904 2 150

97 684 1012

98 452 885

99 354 845

+100 798

Zdroj: CSU*, MD — CRR**

Poznamka:

VSechna data ve sloupcich — drzitelé RO, pochazi z Centrainiho registru fidiG vedeného na
Ministerstvu dopravy.

Vzhledem k tomu, Ze se osoby ve sloupcich vyznacéenych modfe nevzdaly fidi¢ského opravnéni, jsou
stale vedeny jako fidi¢i“ v souladu § 93 odst. 2 pism. c¢) zdkona ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont (zakon o silniénim provozu). O tom, zda
jsou stale aktivnimi Fidici, ale mGzeme s uspéchem pochybovat. Zvlasté u osob nad 85 let véku.
Mnoho Fidict nevi, Ze existuje institut vzdani se Fidicského opravnéni:

V pfipadé, Ze jiz drzitel fidicského opravnéni nehodla fidit motorova vozidla, mizZe se vzdat fidicského opravnéni.
Vzdani se fidic¢ského opravnéni musi drzZitel ridicského oprévnéni pisemné oznamit prisluSnému obecnimu uradu
obce s rozSifenou pusobnosti. V oznameni musi byt uvedeno jméno a prijmeni drzitele ridicského opravnéni,
adresa obvyklého bydlisté drZitele fidi¢ského opravnéni, datum a misto narozeni a rodné cislo drZitele fidi¢ského
opravnéni pokud bylo pridéleno, datum udéleni fidic¢ského opravnéni. K oznameni musi byt pfiloZzen platny doklad
totoZnosti drZitele fidi¢ského opravnéni. DrzZitel fidiéského prikazu, ktery se vzdal ridicského opravnéni, je
povinen, zaroveri s oznamenim o vzdani se fridicského opravnéni, fridi¢sky prikaz odevzdat prislusnému
obecnimu Uradu obce s rozsifenou pisobnosti.

Zdroj:
http://www.mdcr.cz/cs/Silnicni_doprava/Ridicske prukazy Autoskoly/Ridicske prukazy/Vzdani+se+ridi
ckeho+opravneni.htm
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. JAKSESENI ORI VYROVNAVAJI SE STARNUT

PROBLEMBFORRANEREPRAVE
Skupiné seniord byly poloZzeny otazky, formou dotaznikového Setfeni a rozhovoru,
které se tykaly kazdodenniho pohybu — pouZiti dopravniho modu — resp. aktivity,

kterou provozuji denné/tydné, mésicné:

chlize
jizda na kole,
jizda prostfedky méstské hromadné dopravy

individualni doprava

= =2 4 4 -2

jizda vlakem.

Skupina respondentt — 94 % se skladala ze skupiny seniort od 65 let do véku 74 let
a 6 % seniorl ve v8ku 74-85 let. Setfeni bylo provadéno formou dotazniku a

fizeného rozhovoru. Pocet respondentu: 1 159 osob.

Problémy identifikované respondenty, které maji v dopravé a pfi prepravé, se
nikterak neliSi od kontrolniho vzorku skupiny osob mladSich 65 let véku, tj. osob ve

véku 55-65 let. Kontrolni skupina neni rozebrana zvlast, nebyla pfedmétem fesSeni.

Graf ¢. 1: Frekvence chuze osob nad 65 let véku
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Graf €. 2: Frekvence vyuZiti prostfedk(i méstské hromadné dopravy osob nad 65 let

véeku
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Graf ¢. 3: Frekvence vyuZiti prostifedkt hromadné dopravy — vlak/autobus osob nad
65 let véku
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Stejné tak prostfedky hromadné dopravy, at se jedna o MHD ve vétSich méstech
nebo autobusova a vlakova doprava, jsou bézné vyuzivany osobami nad 65 let véku.
V méstskych oblastech je bonusem snizené pfepravné pro osoby nad 70 let v MHD.
Stejné tak Ize uplatnit narok na snizené jizdné u CD a nékterych tuzemskych
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dopravcd. U CD je to pro osoby nad 60 let — pobirajici n&jakou formu dichodu a od

70 let jen na zékladé obCanského prukazu.

Graf ¢. 4: Cesty za nakupem osob nad 65 let véku
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Za nakupem se vétSina osob nad 65 let vydava denné. Zcela nizké procento jde

(jede) nakupovat méné nez dvakrat mésicné.

Graf ¢. 5: Cesty na ufad osob nad 65 let véku
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Ufedni zalezitosti nejsou pfedmétem cest senior(. Zda je to zvySenou moznosti
komunikace s ufady elektronickou formou, se Ize jen domnivat.
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Graf ¢. 6: Navstévy kamaradu, rodiny, znamych
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Potfeba socialnich kontaktl je u seniorll vysoka a je to vidét i na poctu cest za navstévou

kamaradu, znamych a rodinnych pfislusnika.

Graf ¢. 7: Navstévy kulturnich akci, cest na rekreaci, pomoc v rodiné a dalSich
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Potfeba navstév kulturnich akci, rekreace a dalSich aktivit je srovnatelna

nizSiho véku a nikterak se nelisi.

s populaci
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Graf ¢. 8: Jizda osobnim vozidlem bez rozliSeni fidi¢/spolujezdec
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Z grafu je vidét, Ze osobni vozidlo je nezastupitelnym dopravnim prostiedkem pro
osoby nad 65 let véku. V dotaznikovém Setfeni nebylo rozliSeno, zda se jedna o

fidi€e Ci spolujezdce.
Nl CHUZE V | NTRAVI LANU

111 Spatny technicky stav chodni ku

Seniofi identifikovali t¢émérF ve sto procentech problémy pfi chizi, kde je vnimano jako
nebezpeci nerovnost na chodniku (Spatny technicky stav chodniku, vymoly,
vytlu€eny beton nebo asfalt). Seniofi maji obavy z urazu pfi Spatném doslapnuti. Citi

se ohrozeni. DalSi nebezpecné situace nebo mista pfi chlizi nebyly shledany.
RESENI

Resenim je rekonstrukce chodniku a v pfipadé, Ze chodnik je v nedobrém
technickém stavu a rekonstrukce neni v planu spravce chodniku, (vétSinou méstska
Cast, Ci obec) je zapotfebi hledat trasy, které pomohou eliminovat diskomfort pfi
chuzi, nebot zde hrozi zranéni vznikla pfi padu. Trasy je zapotfebi fadné vyznadit a
oznacit, pfipadné s vysvétlenim, pro€ je nutné chodnik uzavfit (dopravni znacka —
dale jen DZ — B 30 Zakaz vstupu chodcu). Tato DZ je malo vyuzivana a jesté méné
respektovana ze strany chodcl. Zda chodec zna, jaké chovani se u mist touto

znackou oznacenych vyzaduje, je na samostatny prizkum. Ne vSichni chodci jsou

obeznameni, Ze i pro né plati zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
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komunikacich. Z pozorovani bylo zjisténo, ze chodec dopravni znacku nerespektuje
a v mnoha pfipadech prechazi prekazku, obchazi misto, kde je zakaz vstupu pro
chodce. PFi pozorovani chovani chodci dokonce bylo zaznamenano pfemistovani
zabran, jen aby chodec mohl pokracovat ve zvoleném sméru. Zajimavym zjisténim
je, Z2e pokud chodec prekonaval zabrany vchuzi a pokracoval, napf. po
rekonstruovaném chodniku nevadilo mu, Zze si zde mizZze mnohem snadnéji pfivodit
pad a ev. i Uraz. Zda zde daval vétSi pozor pfi chuzi, byl opatrnéjsi, je pouze

spekulace.

[I.L1.2 P¥ e c h odohodge o

Problematickym mistem jsou pfechody pro chodce. A to jak se svételnym
signalizacnim zafizenim tak i pfechody bez svételné signalizace. Chodci
v odpovédich zdarazhovali, Zze se na pfechodu pro chodce neciti byt v bezpeci. Vadi
jim nejistota v okamziku, kdy se k pfechodu blizi vozidlo, zda je vidi a v€as zastavi.
Mnohdy nevi jak se zachovat v dobé, kdy pfechazeji pres pfechod se SSZ a na
semaforu se objevi Cervena. Pfivitali by tfibarevnou soustavu, tak jak je to na SSZ
pro motorova a nemotorova vozidla — signal Zlutda nebo silny akusticky signal
odmeérujici dobu ,zelené®, ktera by umoznovala bezpecné prekonani pfechodu bez
zbyteCného stresovani se, zda na prfechod uz nevjede vozidlo, seniofi chtéji mit
jistotu. Takovychto zafizeni se v Ceské republice jiz pouziva na mnoha piechodech,

prfedevsim tam, kde je Casty pohyb zrakové postizenych osob.

2 POZOROVANI CHOVANI CHEOXECHRR® PRE
CHODCE SESSZINA P®HODECH BEZ SSZ
Na pfechodech se SSZ bylo zaznamenano chybné chovani u osob viditelné vyssiho

véku:
A Vstup do prostoru pfechodu jesté pred signalem ,Volno“.

Chodci se orientuji vizualné a sleduji chovani vozidel. Zvuk brzdéni nebo zpomaleni
vozidla berou chodci jako vyzvu k pfechazeni silnice. Zvlast nebezpecéna situace je
na viceproudé vozovce, kdy vozidlo jedouci vlevém jizdnim pruhu mudze napf.
odboCovat vlevo — ma na svételném signalizaCnim zafizeni (SSZ) signal ,Volno“.
Chodec vstupuijici zprava signal ,Volno“ nemusi postfehnout nebo vidét. Zde je
vysoké nebezpedi srazeni chodce. Ridi¢ sleduje predevsim svételné znameni na

semaforu, které se tyka jeho sméru jizdy a podstatné mensi ¢ast pozornosti vénuje
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chodclim na pfechodu, pozornost je rozptylena na sledovani dvou a vice
sledovanych jevl na kfizovatce. Zaroveh musi sledovat i vozidla odbocCujici

z protisméru a dalSi neoCekavané chovani fidi¢l (chodcu) v kfizovatce.
A Vstup do prostoru pfechodu kdyz jiz sviti signal ,Stdj*.

Toto chybné chovani je zvlast' typické pro osoby vySSiho seniorského véku — maji
tzv. ,na spéch” a v jejich zajmu je pfedevsim se rychle dostat na druhou stranu, nebo
dostihnout pfijizdéjici prostfedek hromadné dopravy. Zde se projevuje typicka
vlastnost pro seniorsky vék — netrpélivost. Toto chovani je nebezpecCim pro fidiCe,
ktefi odbocuji na silnici, kde jizZ nepfedpokladaji pohyb osob — pfi odboc¢eni vpravo
nebo pfi levém odboceni. Pfi levém odboceni je nebezpedi srazky s chodcem mensi
— fidi€ ma alespon minimalni vyhled na pfechod. VyzZaduje to velkou miru pozornosti

ze strany fidiCe.
A Vstup do vozovky na signal ,Stop*

Castym nespravnym chovanim je vstoupeni do vozovky, kdyZ vozidla jesté stoji na
signal ,Stdj“, tzv. na Cervenou a soubézné je na semaforu pro chodce jiz signal ,Stuj“.
Chodci kli¢kuji mezi vozidly a mnozi diky snizené schopnosti rychlé chlize zUstavaji
mezi rozjizdéjicimi se vozidly. Velkym nebezpelim jsou osoby, které pouzivaji pro
usnadnéni chldze hil, jsou ohnuti a vySkou se blizi postavé ditéte. Nejsou zkratka
mezi vozidly vidét. Ve vecCernich hodinach pokud jsou oble€eni do tmavého obleceni,
nejsou témér k zaznamenani. Bohuzel lidé s pfibyvajicim vékem maji v oblibé
vychazet ven se stmivanim. Zda se jedna o stereotyp z doby aktivniho pracovniho

zapojeni — zvyk nakoupit pfi navratu z prace, je také jen domnénka autoru.
A Nebezpeéné stani v blizkosti kraje chodniku

DalSim identifikovanym nespravnym chovanim chodce pfi ¢ekani na pfechodu pro
chodce je pfiliS blizké stani u okraje chodniku, resp. témér ve vozovce. Vzhledem
k tomu, Ze Upravy prechodu jsou bez obrubnikd, mnozi chodci stoji SpiCkami bot na
silnici. Mnozi chodci, stoji tak, Ze maji ve vozovce tésné za okrajem chodniku
nachystané opérné pomucky (francouzské hole nebo opérna hul) a mohou tvofit
prekazku pro projizdéjici vozidla, pfipadné pfepadnout do silnice pfi prdjezdu napf.
nakladniho vozidla.
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Na prechodech svelkou frekvenci chodcl je mnohdy interval pro bezpecné
prechazeni nastaveny na niz$i kapacitu chodcu. Pokud se signal na SSZ bé&hem
pfechazeni zméni na signal ,Stdj* velmi €asto zacnou chodci, zvlasté vyssiho véku,
zmatkovat a snazi se, bud vratit na chodnik odkud vysli, nebo zUstavaji stat v silnici,
misto aby dokoncili chizi pfes pfechod. Tato situace je Casta pravé v mistech, kde

jsou obchodni centra a chodci jsou obtizeni nakupnimi taskami.
A Chlize mimo vyznaceny pfechod

Zvlast nebezpeCnym chovanim je vstoupeni do silnice mimo pfechod pro chodce
tésné pred vozidlem hromadné dopravy. Ridi¢ i pfi sebepozorngjsim chovani —
pohled pod kola autobusu, chodce nemuzZe vidét dostatecné brzy, aby mohl
bezpeéné zastavit. Chodec ma pocit, Ze je chranény vozidlem hromadné dopravy a
muze bezpecné prejit. Mnohdy si ani neuvédomuje, Ze autobus nebo trolejbus, ktery
stoji v zastavce, mlze predjizdét osobni vozidlo. Ridi¢ pak musi intenzivné brzdit,
chodec uskakuje pfed stojici autobus (pokud se jiz nerozjizdi ze zastavky) a dochazi

ke kritickym situacim.
A Nevhodné umisténi pfechodu pro chodce

V mnoha pfipadech bylo pfi pozorovani na pfechodech pro chodce shledano zcela
nevhodné umisténi pfechodu hned za zastavkou hromadné dopravy. Ridigi osobniho
vozidla je vodorovnym i svislym dopravnim znacenim sice dana informace, ze zde
muze pocitat s chodci, ale je to situace nepfehledna, zvlast pokud je chodec mylné
presvédCeny, Ze ma absolutni pfednost na pfechodu pro chodce. Samoziejmé, Ze
fidi€¢ musi tuto situaci predvidat, ale i tak se jedna o zbyteCné kolizni situace. VétSina
chodcl na pfechodech pro chodce je stale mylné presvédcena, ze zde ma absolutni

prfednost pfed motorovymi vozidly a podle toho se tak i chova.
A Vstup do vozovky mezi vozidly

Nebezpec€im pro chodce je také obdobné chovani jako u déti — vstoupeni do silnice
mezi stojicimi vozidly. Chovani je mnohdy pro fidiCe zcela necitelné — chodec
vstupuje mezi vozidla, a pokud uvidi pfijizdéjici auto, couva zpét mezi zaparkovana
auta. DalSim rizikem je, Ze fidi€ mezi zaparkovanymi vozidly nemusi chodce vubec
vidét. V soucCasné dobé ma mnoho osobnich vozidel typu crossover nebo offroad

takovou vysku karoserie, Ze ani dospély chodec neni mezi vozidly vidét. Tato situace
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je nebezped&na nejen pro chodce. Ridié méa kratkou dobu na zareagovani a v pfipadé,
Ze jede v hustém méstském provozu, se mulze spustit fetézova reakce narazu

dalSich vozidel pfi prudkém brzdéni.

12 PRECHAZENI MI MO MIi STA VYZNACENEHO PR
MI STA PRO PRECHAZENI
Kritickym mistem je zkracovani si cesty mimo mista u€ena pro pfechazeni/prechody

v

pro chodce. Chodec — senior ,Setfi“ kroky a misto sméfovani chize na pfechod, kde
je relativné chranénym ucastnikem provozu, si zkracuje cestu pfimo mezi proudem
jedoucich vozidel blizicich se ke svételné Fizené kfizovatce (zpomaluji) — ve sméru

jizdy je signal ,Staj".

Mnohdy je vidét, Ze chodec pozoruje pouze vozidla pfijizdéjici ke kfizovatce z levé
strany. Jakmile vidi vozidla, Ze zastavuji, zaCne pfechazet. OvSem ve vétsiné pfipadud
si neuvédomuje, Ze z druhé strany, tj. zprava, pfijizdéji vozidla, ktera maji na
kfizovatce signal ,Volno®. Dochazi ke kritickym situacim, prudkému brzdéni ze strany
fidi€a, uhybani chodcl pred projizdéjicimi vozidly a klickovani. Zvlast nebezpecna je
tato situace za snizené viditelnosti v podzimnich a zimnich mésicich v kombinaci

s nevyraznym oble€enim, které splyva s barvou silnice.

13 CHUZEEXTRAVI LANU

Pfi chuzi v extravilanu bylo pozorovano chovani chodcl predevSim v mistech, kde
nejsou stezky pro chodce nebo spole¢né stezky pro chodce a cyklisty. V mistech,
kde neni stezka pro chodce nebo stezka pro chodce a cyklisty ma chodec pro
spravnou chizi pouzivat levou krajnici. Ve vétSiné pozorovanych mist chodci
pouzivali pravou krajnici. Jdou ve sméru jizdy vozidel. Mnoho chodcl pfi polozeni
dotazu, zda pouzivaji spravnou stranu pro chizi, si ani nepfipoustélo nespravné

chovani. Chlize dvou ¢i tfech osob vedle sebe je povazovana za samoziejmost.

Nejen za snizené viditelnosti, ale i ve ve€ernich hodinach chodci nepouzivaji reflexni
prvky. Ve vétSiné pfipadl bylo pozorovani provadéno v podvecernich hodinach mezi
obcemi, tj. v useku neosvétleném vefejnym osvétlenim. Ani jeden chodec nebyl
vybaven reflexnimi prvky pro zvySeni viditelnosti. A navic se jednalo pfedevSim o
navrat z ,obCerstvovacich“ mist — restauraci. A dopravni nehody zavinéné pod vlivem

alkoholu jsou u chodcUl jednim z kritickych problému.

22



Mezi vétSinou obci lezicich blizko sebe s pfedpokladem pohybu péSich €i cyklistu,
zvlasté v odlehlejSich ¢astech kraju, nejsou vybudovany spolecné stezky pro chodce
a cyklisty/cyklostezky, které umoziuji bezpe&ny pohyb chodcu a cyklisti mezi

obcemi.

A proto je nezbytné preventivni pusobeni mezi chodci, s cilem eliminovat negativni
chovani chodcu, predevSim v obcich s niz§im poltem obyvatel a v okrajovych
Castech kraju. Zde je velka mezera v edukaci a osvété ob¢anu. A to nejen pro pohyb

chodcl, ale obecné pro edukaci v oblasti bezpecnosti starSich osob.

N Ji ZDA NA KOLE

Ve velkych méstskych aglomeracich je pohyb cyklistll — seniort na silnicich pomérné
ojedinély. Vétsi frekvenci osob dotéeného véku je mozno vidét v obcich a méstech,
které jsou tradi¢né cyklisticka: Obce a mésta stfedni a jizni Moravy, Kralovéhradecky
kraj, Pardubicko a dalSi. Na pozorovanych mistech bylo konstatovano, Ze pouzivani
cyklistickych pfileb u dospélych je zcela ojedinélé. Pouzivani pfilby kondci
s cyklovybavou, tj. cyklistickym dresem, ktery si pofizuji cyklisté mladSiho véku, nez
je vék seniorsky. Pokud se nejedna o cyklistu — sportovce, zfidkakdy ma také
patficné vybaveni — ochranu hlavy pfed narazem. A sportovni cyklisté zfad
seniorského véku se vétSinou pohybuji na cyklostezkach, tj. mimo pozemni
komunikace. Problémem je nepouzivani ochranné pfilby jak v méstském provozu, tak

i v obcich a malych méstech CR. A bohuzel se nejedna jen o osoby nad 65 let véku.

Oblast pouzivani cyklistickych pfileb je zapotfebi stale zdlUrazfiovat a medializovat
nasledky padl z kola bez pfilby a s ochranénou hlavou cyklistickou pfilbou. Nasledky
padu z kola bez pouziti cyklistické pfilby nejsou jen zavazné pro cyklisty vySsiho
véku. Pro vétSinu cyklistl pad z kola znamena naraz hlavou o pevnou prekazku
(chodnik, silnici, obrubnik chodniku, apod.). Poranéni lebky znamena fatalni i vazny
nasledek. Navic v dotaznikovém Setfeni byl oznaen Spatny stav komunikaci jako

jedna z prekazek Ci nebezpecnych mist pfi jizdé na kole.

Pro bezpeény pohyb osob vysSiho véku, u kterych se objevuje problém s udrzenim
rovnovahy, napf. pfi vjeti na nerovnost, je vhodnou nahradou za kolo ,tfikolka“, ktera
je mnohdy vnimana jako dopravni prostfedek pro télesné postizené. Umoznuje

bezpeény pohyb i pro osoby, které by na kole jinak nemohly/nechtély jiz jezdit.
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A navic se do téchto tfikolek pro usnadnéni pohybu montuje elektromotor a tak je i

pohyb cyklisty méné namahavy.

Iv. RI DI C OSOBNi HO VOZI DLA
Zakon ¢. 361/2000 Sb., ve znéni ucinném k 20. anoru 2016, obsahuje:

HLAVA I

PROVOZ NA POZEMNICH KOMUNIKACICH

Dil 1

UCASTNICI PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH

§3

Zakladni podminky Gcasti na provozu na pozemnich komunikacich

(1) Provozu na pozemnich komunikacich se nesmi ucastnit osoba, ktera by vzhledem k véku nebo ke
snizenym télesnym nebo dusevnim schopnostem mohla ohrozit bezpecnost tohoto provozu. To
neplati, pokud osoba sama nebo jina osoba ucinila takova opatfeni, aby k ohrozeni bezpecnosti
provozu na pozemnich komunikacich nedoslo.

Jistou pfekazkou bezpecné Gcasti na provozu na pozemnich komunikacich muze byt vék, a to zvlasté
u malych déti a pak také u osob starych. Pokud nejsou tyto osoby jesté nebo jiz schopny
odpovidajicim zptsobem posoudit svoji u¢ast v provozu na pozemnich komunikacich, je tfeba, aby za
né nesla odpovédnost jina osoba, napr. rodice, oSetfovatel nemocného. Neni rozhodujici, zda je
télesna nebo dusevni indispozice prechodného nebo trvalého razu. Takovou trvalou vadou muize byt
napr. slepota, slaby sluch a pfechodnou vadou muze byt napr. kryti oka po oSetfeni u o¢niho Iékare,

kdy se ztraci tzv. periferni vidéni.?

(2) Ridit vozidlo nebo jet na zvifeti miiZe pouze osoba, ktera je dostatecné télesné a
duSevné zpusobila k fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti a v potfebném rozsahu
ovlada rizeni vozidla nebo jizdu na zvifeti a prfedpisy o provozu na pozemnich
komunikacich.

V dotaznikovém Setfeni sami respondenti neshledali Zadné prekazky, které by
snizovali jejich schopnost bezpec¢né fidit. Proto je podrobné vénovana Cast zdravotni
zpusobilosti fidiCe, ktera je jednim z velmi diskutovanych oblasti pfi prodlouzeni

platnosti fidi¢ského prukazu.

Zdravotni zpuUsobilost FidiCe k fizeni je oSetfena pouze pfi vstupnim vySetieni

Zadatele o fidi€ské opravnéni. Na druhé strané vznika Iékafi povinnost oznamit ufadu

2 KOPECKY. Z.: Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a souvisici s
komentarem. Praha: 2001, s. 30.
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s rozSifenou pusobnosti, pokud ma podklady pro to, Zze Fidi€ neni dostatecné
zpusobily pro vykon Fidi¢ské praxe z divodu zhorS§eného zdravotniho stavu, resp.
onemocnéni, které eliminuje je zdravotni zpUsobilost. Do véku 65 let je pak na
zvazeni lékafe, zda je fidi€ zpUsobily bezpecné fidit & ne. Smérnice o fidi¢skych
prukazech 2006/126/ES, v pozdé&jSim znéni taxativné vyjmenovava, omezeni, ktera
se zapisuji do fidi¢ského prikazu. VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi uréena pro
posuzujici 1ékafe specifikuje onemocnéni, ktera mohou omezit bezpecné fizeni Ci
jinak omezit fizeni motorového vozidla. Zaznam o zdravotnim omezeni, napf. bryle,

je pak prenesen do fidi€¢ského prukazu.

Jina situace je u fidi€a nad 65 let véku (dfive to bylo od 60 let véku fidiCe). Zdravotni
zpusobilost je oSetfena tak, jako v dalSich statech Evropské unie, uskute¢nénim
povinné lékarské prohlidky s vystavenim dokladu o zdravotni zpUsobilosti k Fizeni.
Kazdy stat EU ma svobodnou volbu v kolika letech a jakou formu lékafské prohlidky

si zvoli.

Zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v pozdéjSim znéni a

zakony souvisejici
§87
Pravidelné lékarské prohlidky

(3) Drzitel ridi¢ského opravnéni, ktery neni osobou uvedenou v odstavci 1, je povinen se podrobit
pravidelné Iékarské prohlidce nejdrive Sest mésicl pred dovrsenim 65 a 68 let véku a nejpozdéji v den
dovrseni stanoveného véku, po dovrdeni 68 let véku pak kaZdé dva roky

(7) Provadéci pravni predpis upravi rozsah pravidelné lékarské prohlidky. Posuzujici lékar, ktery

vystavuje potvrzeni o zdravotni zplsobilosti fidi¢e, mize v opravnénych pripadech odeslat povinnou
osobu — fidic¢e, na provedeni odborného vySetreni.

Mnozi fidi€i si neuvédomuiji, ze tato povinnost je jistou formou ochrany jejich zdravi v
okamziku, kdy dovrsSi vék — 65 let. Je to preventivni opatfeni na ochranu zdravi fidiCe
a také ostatnich Ucastnik(l provozu na pozemnich komunikacich. Pro¢? Kolik fidi¢l
vubec netusi, ze se jim zhorSuje zrak. A potvrzeni od o¢niho Iékafe je soucasti
zdravotniho posouzeni ke zpusobilosti Fidit. Ne zanedbatelné procento fidi€a vibec
nenavstévuje pravidelné praktického Iékafe a neabsolvuje obvyklé preventivni
prohlidky. Pfi zdravotni prohlidce pro posouzeni zdravotni zpusobilosti k Ffizeni
motorovych vozidel tak mlize byt odhalena napf. hypertenze, diabetes mellitus,

zhorSené zrakové vnimani a dalSi civilizani onemocnéni svazané s narUstajicim
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vékem. Bohuzel néktefi seniofi tuto povinnost berou jako diskriminacni a nevnimaji ji

jako preventivni opatfeni k ochrané vlastniho zdravi a Zivota.

Vramci legislativy, ktera je platna pro vSechny Clenské zemé EU (smérnice
2006/126/ES, o fidi¢skych prikazech, v pozdé&jSim znéni), je v soucasnosti vydavan
fidi€sky prikaz vSem fidi€im s omezenou platnosti na 10 let. | v zemich, kde zatim
neni legislativné oSetfena povinnost absolvovat I|ékafskou prohlidku osob
v seniorském véku, se uvaZuje, Ze tato povinnost bude zavedena v ramci
prodlouzeni platnosti fidi€ského prukazu. Navic zemé jako je Némecko, Belgie a
Francie predpokladaji, i diky systému poskytovani zdravotnické péce, resp.
zdravotniho pojisténi, Ze obCané dbaji o své zdravi a pravidelné absolvuji preventivni
lékarské prohlidky. PFfi prodlouzZeni fidi€ského opravnéni ma povinnost poskytnout
informace také dopravni policie zvlasté, kdyz fidi€ je Casto ucastnikem dopravni
nehody. | to je vaznym varovanim pro opravnénost (ne)prodlouzeni platnosti

fidi€¢ského prikazu.

PRILOHA |

USTANOVENI O VZORU RIDICSKEHO PRUKAZU SPOLECENSTVi
12. DalSi informace nebo omezeni v podobé kddu u dané (pod)skupiny.
Kody jsou tyto:

Kody 01 az 99: harmonizované kédy Spolecenstvi

RIDIC (zdravotni diivody)

01. Korekce nebo ochrana zraku

01.01 Bryle

01.02 Kontaktni ¢ocky

01.03 Ochranné bryle

01.04 Neprusvitna ¢ocka

01.05 O¢ni kryt

01.06 Bryle nebo kontaktni ¢oky

02. Sluchové pomucky/komunikacni pomucky

02.01 Sluchové pomlcky pro jedno ucho
02.02 Sluchové pomucky pro obé usi

03. Protézy/ortézy pro koncetiny

03.01 Protéza/ortéza horni konCetiny
03.02 Protézal/ortéza dolni koncetiny

05. Omezené pouziti (povinné uvedeni podkddu, Fizeni podléha omezenim ze zdravotnich divodu)
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05.01 Omezeni jizdy podle denni doby (napfiklad jedna hodina po vychodu slunce a jedna hodina
pred zapadem slunce)

05.02 Omezeni jizdy v okruhu ... km od mista bydli§té drzitele priikazu nebo pouze ve mésté/regionu
05.03 Rizeni bez cestujicich

05.04 Jizda rychlosti nepfesahujici ... km/h

05.05 Rizeni povoleno vyhradné v doprovodu jiného drzitele fidi¢ského opravnéni

05.06 Bez pfivésu

05.07 Zakaz jizdy na dalnici

05.08 Zakaz jizdy pod vlivem alkoholu

Nasledujici tabulka popisuje jakou formou je provadéna Iékafska kontrola
zdravotniho stavu v zemich nezbytna pro udrzeni platnosti fidi¢ského prukazu. Kazdy
stat ma moznost si upravit podminky pro prodlouzeni platnosti fidicského prikazu
sam, podle svého uvazeni v souladu s platnou legislativou. Zavazna pro vSechny
staty EU je smérnice o fidi¢skych prukazech 2006/126/ES, v pozdé&jSim znéni, kde
jsou taxativné vyjmenovana omezeni pfii drzeni fidiCského opravnéni na zakladé
onemocnéni nebo omezeni. Jsou vyznaceny na druhé strané FidiCského prikazu
Ciselnym kdédem. Kod je vyznacen pfi vyrobé fidiCského prikazu. Uvadéné kédy se

vztahuji pouze ke zdravotnim omezenim vyznacenych v fidi€ském priakazu.

DalSi kody, které se vztahuji k upravé vozidla, apod. jsou uvedeny napfr.

http://www.mdcr.cz/cs/Silnicni_doprava/Ridicske prukazy Autoskoly/Ridicske prukazy/Harm

onizacni_kody.htm
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Tab. ¢. 6: Tabulka s uvedenim statil Evropské unie o zpusobu provadéni Iékafskych posudki u osob nad 65 let véku

zemeé

doba platnosti

vék prvni zdravotni prohlidky — obnovy RO

Iékarsky posudek

potvrzeni a opakovani (po dosazeni véku — uveden vék)
Rakousko bez omezeni —
Belgie bez omezeni =
Bulharsko bez omezeni —
Kypr omezena 70 rozhoduje lékaf
Dansko omezena 70, 74, 76, 78, 80 a pak kazdy rok ano, fyzicka prohlidka, test kognitivnich funkci a test kresleni hodin
Estonsko omezena pfed 65 kazdych 10 rokud a po 65 kazdych 5 let prakticky lékar
Finsko omezena 70 a pak kazdych 5 let prakticky lékaf
Francie bez omezeni -
Némecko bez omezeni —
Recko omezena v 65 a pak kazdé 3 roky posouzeni dvéma lékafi — internista a o¢ni lékaf
Madarsko omezena od 60 kazdé 3 roky a po 70 kazdé 2 roky prakticky lékar
Irsko omezena pfed 70 kazdé 3 roky po 70 — 1-3 roky urCuje Iékaf lékarsky posudek — prakticky IékaF
Iltalie omezena od 50 kazdych 5 rok( a po 70 kazdé 3 roky prakticky lékar
LotySsko omezena po 60 kazde 3 roky prakticky lékaF
Litva omezena grsgegf)ggaf:zygg 21 ?OIE:/ ?32 g% I;izz(:j{’/cglf let prakticky lékaf, pfipadné posudek psychiatra
prakticky lékaf (véetné vySetfeni zraku, sluchu, kardiovaskularni
Lucembursko omezena v 60, pak az v 70 a poté kazdé 3 roky a po 80 kazdy rok ggiﬂg:;/,egﬁj(zlr(]rcl)ﬂz:npuc;r,ugrhégoyn:rgi;?iﬁ;ﬁ;ﬁéﬁ?ok;?;e:&%ggsevnI
mocového a pohlavniho systému)
Malta omezena kazdych 5 let po 70 nespecifikovano
HOlandsko | omezena | prea 0 kazajon 10 et po 70 kazayen o
Polsko bez omezeni
Portugalsko omezena 50, 60, 65, 70 a pak kazdé 2 roky prakticky lékat, je mozna i psychologicka diagnostika
Rumunsko omezena v8ichni fidi¢i kazdych 10 let psychologické a lékaiské vysetieni
Slovensko omezena nad 65 let kazde 2 roky psychologické a lékarské vysetieni
Slovinsko omezena kazdych 10 let |ékarské potvrzeni o zdravotni a psychické zpUsobilosti k Fizeni
Spanélsko omezena pfed 65 lety kazdych 10 let, pak kazdych 5 let psychologické a Iékafské vySetreni
Svédsko omezena kazdych 10 let ne
Velka potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti je poZadovano od 70 let a kazdé 3
Britanie omezena 70 a ka2dé 3 roky roky musi fidi¢ absolvovat test pro obnoveni Fidi¢ského opravnéni.

Pokud je shledano né&jaké postizeni, je zapotfebi postoupit kontrolu
zplsobilosti k Fizeni.

Zdroj: http://consolproject.eu/index.php/publications
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V. DOPRAVNI NEHODY-BEDNI ORUDRZI TELU
RI DI CSKEHO OPRAVNENI PRO SKUPI NU B

Dopravni nehodovost fidi¢t nad 65 let véku je v Ceské republice a nejen v Ceské
republice, problematika, kterou se musi zabyvat cela spole¢nost. Je to nejen v
okamzitém nasledku spojeném s dopravni nehodou — umrti, zranéni tézké nebo
lehkeé, ale je to i o souvislostech, a dopadech na rodinu, které nehodu provazeji a to
jak v socialni oblasti, ekonomické a dalSich souvisejicich problémech spojenych
s léCenim, atd. A zde je znovu tfeba podtrhnout ulohu posuzujiciho |ékafe pfi
vystaveni posudku o zdravotni zpUsobilosti — viz kapitola Fidi¢ vozidla. Prevence je
jednou z moznosti jak prfedchazet nehodam. Mj. je i preventivhim opatfenim

posouzeni zdravotniho stavu fidiCe posuzujicim Iékafem.

Obr. 1: Dopravni nehody s usmrcenim osob nad 65 let

65-75 let 76 let a vice I
chodci £3,5% 286.2% 37,7%
cyklisté fi50% 554% 20,8%
m. motocykly+mopedy
motocykly 8% 0,8% 46%
osobni automobily [27,7% 7% 35,4%
nakladni automobily 0,8% 0,8%
autobusy+ostatni 0,8% 0,8%
z 59,2% {:40,8%

Zdroj: Hloubkova analyza dopravnich nehod, CDV
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Obr. 2: Dopravni nehody osob nad 65 let véku s tézkym zranénim

65-75 let 76 let a vice z
chodci {22.7%) 20,3% 43,0%
S
cyklisté a5,4% 47% 20,1%
m. motocykly+mopedy 1/9% 0,7% 2,6%
motocykly 2(3% 0,7% 3,5%
osobni automobily 26;6% 7,9% 24,5%
nakladni automobily 0,5% 0,5%
autobusy+ostatni 2(6% 33% 5,8%
z 62,4% 37,6%

Zdroj: Hloubkova analyza dopravnich nehod, CDV

Tabulka é. 7: Nésledky dopravnich nehod osob nad 65 let v letech 2009-2015 v CR

2009 2014 2015
pocet podil pocet podil pocet podil
_ usmrceni 39 27,7 42 36,5 49 35,0
FidiCi TZ 97 205 100 224 100 22,0
) _usmrceni 26 18,4 13 11,3 10 7,1
spolujezdci 92 195 57 128 73 16,1
o usmrceni 23 16,3 22 19,1 30 21,4
cykliste 1 83 175 103 23.0 88 19.4
) usmrceni 53 37,6 38 33,0 51 36,4
chodci TZ 201 42,5 187 41,8 193 42,5

Zdroj: RSDP CR, CDV

Dopravni nehody s vaznymi nasledky osob nad 65 let v poslednich letech maji
vzestupny trend. Proto je zapotfebi této vékové kategorii vénovat zvySenou

pozornost.
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Prevence zaCina vzdélavanim. A to ne jen vzdélavanim jednorazovym, ale
systematickym osvojovanim si novych védomosti a dovednosti. Generace ob&anu
starSich 65 let bude postupné narlstat. V roce 2030 se bude jedna cca o 1/3
celkového poétu obyvatel Ceské republiky. Je to jiz za pométné kratkou dobu — 14
let. Je zapotfebi urychlené vypracovat systém prace sfidiCi a dalSimi ucastniky
provozu na pozemnich komunikacich a intenzivné edukovat cilovou skupinu v oblasti
znalosti a dovednosti bezpec¢ného pohybu v dopravnim prostfedi. Jen tak je mozné
snizit poCet dopravnich nehod seniorl a dalSich skupin uc€astnikl provozu na

pozemnich komunikacich.

Na pfikladu fidiCe, ktery ziskal fidiCské opravnéni v ramci studia na stfedni Skole, ev.
si ,fidicak® udélal ve véku 18 let (skupina B) a dnes je uz ve véku 68 let, Ize témér
s urCitosti Fict, Zze neproSel Zadnym systémem vzdélavani v oblasti bezpecnosti
provozu na pozemnich komunikacich. Nepocitame-li Skoleni fidi€l — referentu, které
je formalni zaleZitosti ve vdech firmach. Prog také by se mél fidi¢ vzdélavat? Ridi¢ské
opravnéni ma prodluzené — absolvoval posouzeni Iékafem s kladnym vysledkem a
dalSi 1ékafské posouzeni ho €ekd za 2 roky. Nemusi nikde dokazovat, Ze ovlada
zmény v zakoné ¢. 361/2000 Sb., o provozu..., nemusi dokazovat svoje schopnosti k
feSeni dopravnich situaci a posouzeni odborniky na autoskolstvi, zda ovlada vozidlo
natolik, Ze neni nebezpec€im pro provoz, atd. OvSem neplati to pouze pro fidi€e nad
65 let véku, ale pro vSechny ty, ktefi maji absolutorium autoskoly nejméné 15 let za
sebou. Zakony se méni rychle, stejné tak dochazi ke zménam dopravniho znaceni a
kdo nechce, nebo ani nevi, Ze zména nastala, nemusi vubec tusit, ze je svoji

neznalosti nebezpec€im pro dalSi u€astniky provozu na silnicich.
DOPORUCENI:

Velky prostor je pro prostfedky hromadné komunikace — vynechame zamérné
internet, ne proto, Ze se traduje, Zze starSi lidé neumi s novymi technologiemi
pracovat. Neni to tak zcela pravda. Nastupujici generace seniort (s vyhledem do
roku 2013) praci s pocCitaCem ovladaji a ovladat budou, protoZze s novymi
technologiemi jsou kazdodenné konfrontovany, ale protoze sdéleni v papirové
podobé (noviny, asopisy atd), Ize pouzivat opakované. Pozornost Ize pfilakat dalSim
atraktivnim obsahem — napf. zajmové aktivity, ktery bude blizky cilové skupiné. Lze

nenasilnou formou opakovat a rozSifovat znalosti v oblasti nejen o zménach zakona
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€. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a zakonu souvisejicich, ale
také formou FeSeni kvizl, feSeni nejriznéjSich drobnych ukoll, apod. si ovéfovat,

zda znalosti umi uplatnit v praxi a ve spravné podobé.

Uloha autodkol se jevi jako téméF vyloudend ztéto ¢&asti vzdélavani fidica
s dlouhodobou praxi. Ne proto, ze by nezvladly fidi€e odborné $kolit, ale z ddvodu
finan€nich pozadavkl na poskytovani lekci. Je na zvazeni, zda v ramci legislativnich
uprav by nebylo vhodné do zakona €. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani
odborné zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, zafadit povinnost poskytnout dalSi
vzdélavani pro drzitele fidi€¢ského opravnéni s praxi nad — napf. 30 let, za pfedem
stanovenou cenu, s moznosti zakoupeni praktickych jizd, apod. VSe by mohlo
probihat v ramci prodlouzeni platnosti fidi¢ského prikazu v souladu se zakonem ¢.
361/2000 Sb., o provozu... A pro fidi€e nad 65 let véku by byla povinnost absolvovat
dalsi vzdélavani v bezplatnych kurzech — viz kurzy sebeobrany pro seniory pofadané
Policii CR.

V.1 DOPRAVNI NEHODOVOST OSOB NAD 65 LET VEKU

Tab. ¢&. 8: Vyvoj celkového poctu usmrcenych a téZce zranénych osob nad 65 let véku dle

kategorii u¢astniku

2009 2014 2015
pocet pocet pocet
usmrceni do 24 h 39 42 49
fidiCi téZce zranéni 97 100 100
usmrceni do 24 h 26 13 10
spolujezdci . L
tézce zranéni 92 57 73
usmrceni do 24 h 23 22 30
cyklisté . . .
tézce zranéni 83 103 88
usmrceni do 24 h 53 38 51
chodci . ..
tézce zranéni 201 187 193

Zdroj: Informace o pinéni NSBSP za rok 2015

TP R R PN T T S e

Z tabulky €. 8 vyplyva, Ze skupina ,seniofi“ je nejproblemati¢téjsi skupinou v roli chodce.

V kapitole, ktera se vénuje problematice chodcl a jejich vnimani nebezpeci a vysledkim

32



pozorovani chovani chodcl odpovida i vyvoj nehodovosti a jejich nasledkl u této skupiny.

Dale nasleduji seniofi v roli fidice.
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Souhrn chybového jednani Fidi¢ pfi dopravnich nehodach

Tab. & 9: Priginy dopravnich nehod se zranénim (usmrcenim) dle klasifikace Policie CR pro

hloubkovou analyzu dopravnich nehod

Nedani pfednosti protijedoucim vozidliim s pfednosti v jizdé.

Nedostatecna bezpeéna vzdalenost.

Chybné jednani fidi¢e vuci chodctiim na jinych mistech.

Nedani pfednosti vozidlu jedoucimu v pribézném jizdnim pruhu.

Chyba pfi odbocovani.

Chyba pfi ota€eni nebo couvani.

Chybna zména jizdniho pruhu pfi jizdé vedle sebe nebo nerespektovani systému zipu.

Chybné chovani chodce v pfipadech provozu fizeného svétly nebo policistou.

Nedodrzeni prednosti zprava.

Ostatni chyby pfi pfedjizdéni na pfechodech pro chodce. (napf. bez dostate¢né postranni
vzdalenosti atd.)

Jizda pod vlivem alkoholu.

Jiné chybné chovani chodce.

Chybné jednani vici chodclim u zastavek.

Nadmérna unava.

Zdroj: Hloubkova analyza dopravnich nehod, CDV
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Tabulka ¢. 10: Dopravnich nehod seniort a jejich pric¢ina

ucastnik DN | zavinéni | nasledek DN Zrzﬁgfgéo popis chybného chovani

chodec t&3ké zrandni sena ggizzo%heyrgného jizdniho pasu (rovnéz jednosmérny jizdni pas) nebo pouziti jiné ¢asti silnici v rozporu
chodec tézké zranéni Zena chybné jednani viigi chodcim na jinych mistech

chodec lehké zranéni Zena chybné jednani vi&i chodclim na jinych mistech

chodec lehké zranéni Zena jiné chyby u Fidige vozidla

chodec vinik | lehké zranéni muz chybné chovani chodce, nerespektovani silniéniho provozu

chodec vinik zgzr;}éenh:fng?gi muz chybné chovani chodce v pfipadech provozu fizeného svétly nebo policistou
chodec vinik | tézkeé zranéni Zena jiné chybné chovani chodce

chodec vinik | tézke zranéni muz chybné chovani chodce, nerespektovani pravidel silniéniho provozu

chodec vinik | tézkeé zranéni muz chybné jednani viigi chodctim pfi odbogovani

Fidi¢ OA vinik nezranen muz nedani prednosti protijedoucim vozidlim s pfednosti v jizdé

fidi¢ OA vinik nezranén muz nedani prednosti protijedoucim vozidlim s pfednosti v jizdé

Fidic OA vinik | lehké zranéni muz nedodrZeni pfikaz( dopravnich znadéek, které upravuji pfednost

Fidic OA vinik nezranén muz nedani pfednosti vozidlu jedoucimu v priib&Zném jizdnim pruhu

Fidic OA vinik nezranén muz chybné jednani vigi chodciim na pfechodech pro chodce

Fidic OA vinik nezranén muz chybné jednani vigi chodclim na pfechodech pro chodce

Fidic OA vinik nezranén muz ostatni t&lesné nebo dugevni vady

Fidic OA vinik | lehké zranéni Zena nedani pfednosti vozidlu jedoucimu v priibézném jizdnim pruhu

¥idic OA vinik Egaar}:nr;ee:sélﬂ:? muz predjizdéni bez respektovani dalSi dopravy a/nebo bez v€asného a jasného oznameni vyboceni z pruhu
Fidi¢ OA vinik nezranén muz chyba pfi ota&eni nebo couvani

Fidic OA vinik nezranén muz nedodrZeni pfikaz(i dopravnich znadéek, které upravuji pfednost

fidic OA vinik nezranén muz nedodrZeni pFikazd dopravnich znadek, které upravuji pfednost

fidi¢ OA vinik | lehké zranéni muz vliv alkoholu

Fidic OA vinik | tézkeé zranéni muz nepfizpUsobeni rychlosti (bez pFekroeni rychlostniho limitu)

Fidic OA vinik | smrtelné zranéni muz ostatni t&lesné nebo dugevni vady
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zranén, ale blizsi

fidi¢ OA vinik Gdaje neznamé muz nedodrzZeni pfikaz(l dopravnich znacek, které upravuji pfednost
Fidic OA vinik nezranén Zena chybné jednani vi&i chodciim pfi odbogovani
fidic OA vinik nezranén Zena nedodrZeni pfikaz( dopravnich znadek, které upravuji pfednos
o vinik nezranén mus ngresgektovén’i nésl’edujl’cvich’vozidel pfi mijeni zastavenych vozidel, uzavirek nebo pfekazek, nebo bez
fidic OA v€asného oznameni vyboceni z pruhu
Fidic OA vinik | lehké zranéni muz nepfizpusobeni rychlosti (bez piekrogeni rychlostniho limitu)
Fidic OA vinik nezranén muz nepfizpUsobeni rychlosti (bez prekro&eni rychlostniho limitu)
Fidi¢ OA vinik nezranen muz ostatni t&lesné nebo dusevni vady
fidi¢ OA vinik nezranén muz nedodrZeni ptikazt dopravnich znadek, které upravuji pfednos
Fidic OA vinik nezranen muz chybné jednani viéi chodciim na pfechodech pro chodce
Fidic OA vinik nezranén Zzena chybné jednani viéi chodclim na prechodech pro chodce
fidi¢ OA vinik nezranén muz nedostateéna bezpeéna vzdalenost
Fidic OA vinik | lehkeé zranéni muz nedodrZeni ptikaz(i dopravnich znadek, které upravuji pfednost
Fidi¢ OA vinik nezranén muz nedani prednosti protijedoucim vozidltim s pfednosti v jizdé
fidi€ OA vinik smrtevlné muz ostatni télesné nebo dusevni vady

zranéni
Fidi¢ OA vinik nezraneén Zena nedani prednosti protijedoucim vozidlim s pfednosti v jizdé
fidi¢ OA vinik nezranén muz chyba pfi odbo&ovani
fidic OA vinik | oo neamame | MuZ | jiné chyby u fidice vozidia
Fidic OA vinik nezranén muz nedani prednosti vozidlu jedoucimu v priib&Zném jizdnim pruhu
fidi¢ OA vinik | tézké zranéni muz nedani prednosti protijedoucim vozidlim s pfednosti v jizdé
Fidic OA vinik | tézké zranéni muz nepfizpUsobeni se rychlosti (bez pfekrogeni rychlostniho limitu)
Fidic OA vinik | lehké zranéni muz poru$eni nafizeni jizdy vpravo
Fidic OA vinik | tézkeé zranéni Zena jiné chyby fidie vozidla
Fidi¢ OA vinik nezranén muz chybné jednani vigi chodetim na piechodech pro chodce
Fidi¢ OA vinik nezranén muz nedani prednosti protijedoucim vozidlim s pfednosti v jizdé
Fidic OA vinik nezranén muz chybné jednani viéi chodclim na pfechodech pro chodce
fidi¢ OA vinik nezranén muz nedani prednosti protijedoucim vozidltim s prednosti v jizdé
fidi€ OA vinik nezranén muz

nedodrzeni pfikazt dopravnich znacek, které upravuji pfednost
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zranén, ale blizsi

motocyklista | vinik | “44ai6 nezname muz predjizdéni bez respektovani dal$i dopravy a/nebo bez v&asného a jasného ozndmeni vybodeni z pruhu
motocyklista | vinik Zgzgfenhgfng:l:z muz ostatni télesné nebo dusevni vady

motocyklista | vinik | lehké zranéni muz nedodrZeni p¥ikaz( dopravnich znagek, které upravuji prednost

motocyklista | vinik | t&ézké zranéni muz jiné chyby fidi¢e vozidla

motocyklista | vinik ﬁ[jaa'}:”n‘eazlﬁé?.z?' 7ena | chyba pfi odbo&ovani

sorfIUJezdec nezranén sena ggizﬂo%heyntzneho jizdniho pasu (rovnéz jednosmérny jizdni pas) nebo pouziti jiné ¢asti silnici v rozporu
‘g%lujeZdeC lehké zranéni muz ostatni télesné nebo dusevni vady

g%luJeZdeC lehké zranéni muz nedodrzeni pfikaz(l dopravnich znacek, které upravuji pfednost

‘gflujeZdeC nezranén zena nedodrzeni pfikaz(l dopravnich znacek, které upravuji pfednost

motocyklista tézké zranéni Zena nedodrZeni pfikazd dopravnich znadek, které upravuji pfednost

motocyklista t&3ké zrandni mu gﬁga(;tg;chyby pfi pfedjizdéni (napf. bez dostatecné postranni vzdalenosti atd., na pfechodech pro
motocyklista tézké zranéni muz nepfizplsobeni rychlosti (bez pfekro¢eni rychlostniho limitu)

Zdroj dat: Hloubkova analyza dopravnich nehod, CDV

Pozn.: Pri¢iny nehod — chybné chovani jsou vzaty z jednotného nazvoslovi UniDATO — GIDAS
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Graf ¢. 9: Grafické zpracovani nej¢astéjsich pric¢in DN osob nad 65 let véku
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Zdroj dat: Hloubkova analyza dopravnich nehod, CDV
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CHYBNE JEDNANi UCASTNIKU PROVOZU NA PK nad 65 let z dat Hloubkové
analyzy dopravnich nehod zpracované CDV — pfifazeni k zakonu ¢. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich:

Nedani pfednosti protijedoucim vozidlim pfi odbocovani vlevo (nedani pfednosti v jizdé)

9,5%
zakon €. 361/2000 Sb. — § 22 Jizda kfizovatkou
Nedodrzeni bezpeéné vzdalenosti mezi vozidly (nedostatecna bezpeéna vzdalenost)
6,1 %
zakon €. 361/2000 Sb. — § 19 Vzdalenost mezi vozidly
Chybné jednani fidic¢e vuci chodclim mimo pfechod pro chodce (na jinych mistech)
4,7 %
zakon ¢. 361/2000 Sb. - § 5a § 54
Ostatni télesné nebo dusevni vady
4,1 %

zakon €. 361/2000 Sb. — § 3 Zakladni podminky ucasti na provozu na pozemnich
komunikacich

Zména jizdniho pruhu — nedani pfednosti vozidlu jedoucimu v pribézném jizdnim pruhu

3,4 %
zakon €. 361/2000 Sb. — § 12 Jizda v jizdnich pruzich
Chyba pfi odbocCovani
2,7%
zéakon &. 361/2000 Sb. — § 17 Predjizdéni
Chybné chovani pfi otaCeni nebo couvani
2,7%
zakon €. 361/2000 Sb. — § 24 Otaceni a couvani
Pfipojovaci pruh — chybné jednani pfi zméné jizdniho pruhu pfi jizdé vedle sebe nebo
nerespektovani systému zipu 2,0%
zakon €. 361/2000 Sb. — § 12 Jizda v pruzich
Chybné chovani chodce v pfipadech provozu fizeného svétly nebo policistou
2,0%

zakon &. 361/2000 Sb. — § 75 Rizeni provozu pokyny policisty
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NedodrzZeni pfednosti zprava
1,4 %

zakon €. 361/2000 Sb. — § 22 Jizda kfizovatkou

Ostatni chyby pfi pFedjizdéni (napf. bez dostate¢né postranni vzdalenosti atd., na
pfechodech pro chodce 1,4%

zakon €. 361/2000 Sb. — § 19 Vzdalenost mezi vozidly

Vliv alkoholu
1,4 %
zakon €. 361/2000 Sb. — § 5 Povinnosti fidic¢e
Jiné chybné chovani chodce
1,4 %

Chybné jednani vl&i chodcum u zastavek (rovnéz zastavujici Skolni autobusy se zapnutym
vystraznym blinkrem) 1,4 %

zakon €. 361/2000 Sb. - § 15

Nadmeérna unava
0,7 %

zakon €. 361/2000 Sb. — § 3 Zakladni podminky ucasti na provozu na pozemnich
komunikacich

Tabulka ¢. 11: Nejcastéejsi priciny dopravnich nehod bez prihlédnuti na typ ucastnika
a jeho vék v roce 2015

1. nepfiméfena rychlost jizdy

2. nespravne predjizdéni

3. nedani prednosti v jizdé

4. nespravny zpusob jizdy

5. technicka zavada vozidla

Zdroj: Informace o plnéni NSBSP v roce 215
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Tabulka ¢. 12: Chybné jednani fidic( osobnich vozidel nad 65 let véku, které bylo
pfi¢inou dopravni nehody s nasledkem (zranéni nebo umrti) ziskané z dat Hloubkové
analyzy dopravnich nehod, CDV

Nedani prednosti protijedoucim vozidlim pfi odbocovani vlevo (nedani

9,5%
prednosti v jizdé)
Nedodrzeni bezpelné vzdalenosti mezi vozidly (nedostate¢na bezpecna 6.1 %
vzdalenost)
Chybné jednani vi¢i chodcim mimo pfechodu pro chodce (na jinych 47%
mistech)
Ostatni télesné nebo dusevni vady 4,1 %
Zména jizdniho pruhu — nedani pfednosti vozidlu jedoucimu v prabézném 3.4 %
jizdnim pruhu
Chyba pfi odboCovani 2,7%
Chyba pfi otaceni nebo couvani 2,7%
Pfipojovaci pruh — chybné jednani pfi zméné jizdniho pruhu pfi jizdé vedle 20%
sebe nebo nerespektovani systému zipu
Chybné chovani chodce v pfipadech provozu fizeného svétly nebo 20%
policistou
Nedodrzeni prfednosti zprava 1,4%
Ostatni chyby pfi pfedjizdéni (napf¥. bez dostatecné postranni vzdalenosti 1.4%
atd., na prechodech pro chodce
Vliv alkoholu 1,4 %
Jiné chybné chovani chodce 1,4 %
Chybné jednani vici chodcim u zastavek (rovnéz zastavujici Skolni 14%
autobusy se zapnutym vystraznym blinkrem)
Nadmérna unava 0,7 %

Souhrnny komentar k tabulkdm €. 9-12 a grafu €. 9:
V.1.1 PRI CI NA DOPRAVNI NEHODY
Popis probl émové e ddhootveamii na kfi Zovatce vl e

gV Vv

vlevo. V tabulce nespravného jednani s nasledkem dopravni nehody se

zrané&nim/Gmrtim je v celé CR umist&n na 3. mist& — nedani prednosti v jizd&.
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Toto nespravné jednani neni dané jezdeckou nezkuSenosti seniord, ale predevsSim
proto, Ze je to manévr, ktery se prfedevsSim odehrava v méstském prostfedi, kdy je
zapotrebi velmi rychle reagovat na slozitou dopravni situaci. Je nutné sledovat

mnoho proménnych v kfiZzovatce:
Vozidla jedouci v protisméru,
sledovat cyklisty jedouci ve vyhrazeném nebo spolecném jizdnim pruhu,

sledovat chovani chodcu, ktefi jdou po pfechodu ve sméru, kam bude fidi¢

odbocovat,
sledovat vozidla jedouci stejnym smérem — odbocujici vievo,

sledovat ve zpétnych zrcatkach vozidla jedouci stejnym smérem ve vedlejSim
pruhu (néktefi Fidi€i maji ve zvyku se do odboceni vilevo doslova nacpat
z pribézného pruhu) — soubézna jizda, i kdyz odbocujici komunikace ma jen jeden

pruh v kazdém sméru,

sledovat na svételném signalizaCnim zafizeni, zda jiz neni signal ,Stdj“ ve

sméru, odkud Fidi€ pfijizdi — nesmi jiZ pokraCovat v odboceni,
sledovat vozidla ve sméru, kam fidi€¢ odbocuje, tzn. z levé strany.

Na frekventovanych kfizovatkach byva instalovana tzv. vyklizeci Sipka — ,signal pro
opusténi kfizovatky“, ktera umoznuje pohodiné odbodeni i v okamziku, kdy na

prubézném sméru je signal ,Stuj“ nebo ,Pozor”.
DOPORUCENI

Na kfizovatkach s vysSi intenzitou dopravy umistovat ,Signal pro opusténi
kfizovatky* DZ S 6 na SSZ — viz TP 81. Umistit je v souladu s navrhovanim SSZ a
uziti svételnych signalll v souladu s pravnimi predpisy. Pro odbocovani vlevo pak
neplati povinnost dat pfednost protijedoucim motorovym a nemotorovym vozidlim,
tramvajim jedoucim v obou smérech a vozidlim jedoucim ve vyhrazeném jizdnim
pruhu. Tato skuteCnost by mohla napomoci zvladat bezchybné jizdu kfizovatkou
s odbocenim vlevo. A to nejen seniordm. | pro vékové skupiny mladsich fidi€a se
jedna o velmi naro€ny manévr a to nejen z hlediska moznosti vzniku DN, ale také

z davodu kladeni vysokeé zatéze celého vykonného systému kognitivnich funkci.
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V.12 PRI CI NA DOPRAVNI NEHODY
Popis probl émoveéhenechodramaniif ibda Zppecéné vzdal e

Nedodrzeni bezpecné vzdalenosti je jednou z nejCastéjSich pficin dopravnich nehod
se vznikem pouze hmotné Skody, pfedevSim i v méstském provozu - tzv.
nedobrzdéni. Nedobrzdéni, resp. nedodrzeni bezpetné vzdalenosti mezi vozidly v
extravilanu je pfiCinou dopravnich nehod s vaznymi nasledky. Zvlasté pfi vysSich
rychlostech je nebezpeci vzniku dopravni nehody s vaznymi nasledky velmi vysoke.
A to nejen pro vinika, ale i ve vozidle, do kterého vinik DN narazil. Pfi¢inou
nedodrzeni bezpeCné vzdalenosti byva nepfiméfena rychlost vozidla, neodhadnuti
rychlosti jizdy vozidel vpredu jedoucich a také nepozornost fidiCe vozidla. Rozptyleni
pozornosti neni jen vyhradnim problémem starnouci populace, ale také vSech
vékovych skupin. Ale u starSich osob nad 65 let véku je pfedpoklad neudrzeni
stabilni vysoké pozornosti nutné pro bezpecné fizeni mnohem vyssi, nez u mladsich
osob. Zvlasté za ztizenych podnebnich podminek (nadmérné teplo, dést, mlha,
snézeni, atd.) je udrzeni pozornosti a s tim spojenou i bezpe¢nou vzdalenost mezi

vozidly je velmi narocné.

Problematiku udrzeni bezpecné vzdalenosti dnes feSi vozidla vybavena asistencnimi
systémy fidice, mezi které je zahrnuty i adaptivni tempomat. Omezuje moznost stietu
s vozidlem jedoucim vpfedu. UdrZuje bezpeénou vzdalenost od vozidel jedoucich
vpredu. Vozidla identifikuje a pocitaCovy systém vozidla vypocte rychlost vozidla
jedouciho vpfedu a pfizpusobuje rychlost jizdy tak, aby nedoslo k narazu. Jen je
zapotfebi mit na zfeteli, Ze ne v8echny osoby nad 65 let véku si budou moci dovolit

zakoupit novy vz vybaveny modernimi vozidlovymi systémy.
DOPORUCENI

Pfi jizdé mimo mésto délat bezpelnostni pfestavky. Staci par minut doslova vypnout
a odreagovat se od fizeni, napf. kratkym zastavenim vozidla na bezpe¢ném miste,
vystoupenim ven a chvili se protahnout. Mozek fidiCe se pohybem okysliCi a dalSi
s ohledem na délku (dobu) jizdy. PFi pocitu blizici se unavy zastavit co nejrychleji.
Pokud je dunava FidiCe vyvolana nasledkem vysokych teplot, je zapotfebi

bezpe€nostni prestavku si udélat tam, kde nebude pfimy slunecni svit. V pfipadé
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pociténi unavy nepomUze ani kava nebo dalSi osvédCené prostfedky pro zmirnéni
unavy, ale naopak unava se je$té muze prohloubit. Mnoho Fidi€u podcenuje i na
kratSich cestach dodrzovani pitného rezimu. Neuvédomuiji si, Ze Clovék nezbytné
potfebuje mit dostatek tekutin pro spravnou funkci organizmu a pozornosti zvlast.
| kratkodoby nedostatek tekutin je nebezpeCny pro snizeni pozornosti a nastup

unavy.
V.1.3 PRI CI NA DOPRAVNI NEHODY

robl émov éhechcyhborvéad njie dnanicevid¢é¢i chodc Ul

P i's p
p chodu pro chodce (na jinych mistech)

=< QO
D T

Chovani chodct mimo pfechodl pro chodce je uvedeno v kapitole ,Chodci. Kolize

vrve

Nenadalé vstoupeni do vozovky a to jak za vozidlem hromadné dopravy nebo mezi
vozidly. K této kolizni situaci dochazi v méstské zastavbé a je zapotiebi s timto
nezadoucim chovanim vzdy pogditat. Ridi¢ nemusi chodce vilbec vidét ani mezi
zaparkovanymi vozidly. Zvlast nebezpecna situace je v mistech, kde se pohybuji déti
— u Skolnich budov, v mistech kde jsou détska hristé nebo sportovisté vyhledavana
détmi. Proto je zapotiebi v méstské zastavbé vzdy dodrZzovat nejvyssi rychlost jizdy —
50 km.hod™. Je to rychlost, pfi které je predpoklad zastaveni vozidla pfed nenadalou
prekazkou a minimalnimi nasledky zranéni pro chodce. U starSich fidi¢u je zapotrebi
si uvédomovat, ze reakCni doba, tj. doba kdy probéhnou vSechny funkce potiebné
k zareagovani na podnét — chodce, se s pfibyvajicim vékem zvySuje. Jedna se o
zrakovy vjem fidiCe, jeho rozpoznani (chodec v oblasti kam jedu) a zpétné odezvy
organizmu (reakce svall fidi¢e) — brzdéni vozidla. Je to jen zjednodusené popsano
na to, jak mnoho faktort reakéni dobu ovliviiuje. Neni to jen vySe zminény vék fidiCe,
ale také zrakova ostrost vidéni, uhel zaznamenani prekazky, ale také v jaké duSevni
kondici se fidi¢ pravé nachazi, zda se jedna o dobu nastaveni biologickych hodin na

optimum atd. Je to velmi slozita problematika, ktera neni predmétem feseni.
DOPORUCENI

Doporuceni pro feSeni problematiky nenadalého vstoupeni chodce pfed vozidlo neni
jednoduché. Je to zalezitost fidi¢ské predvidavosti a fidi€ského citu. U Fidic¢u je

soucasti prevence dopravnich nehod i pravidelna péce o zrak a navstéva ocniho
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lékafe i v pfipadé, Ze jeSté nenosi bryle. O¢ni lékaf zachyti pfi vySetfeni oka mj. i
prvni pfiznaky zhorSeného periferniho vidéni, které se s pfibyvajicim vékem snizuje a
je velmi dulezité pro vnimani zrakovych podnétl v okoli vozidla, mj. napfiklad
chodce. Pfi jizdé ve mésté se nerozptylovat jinou Cinnosti, ktera bude vytéZovat
mozkovou kapacitu — napf. feSeni domacich problému se spolujezdcem, apod.
Pokud fidi€ nosi bryle, mély by byt vzdy dokonale Ccisté, aby vidéni bylo co
nejjasnéjsi. A to, co se tyka bryli, je nezbytnosti i pro €elni a bo¢ni skla vozidla.
Pokud fidi€¢ nema dokonaly vyhled z vozidla, je riziko prehlédnuti chodce jesté
znasobeno. A co je samoziejmosti — dodrzovat maximalni dovolenou rychlost jizdy
v obci. Jen tak se muze fidi€¢ vyhnout narazu a zav€as zabrzdit pfed chodcem nebo

alespon zmirnit nasledky narazu do chodce, ktery vstoupi do jizdni drahy vozidla.
V.14 PRI CI NA DOPRAVNI NEHODY

P

opi probl émovéheZmBowandédpi z @ n-tinheddedpnriu hpuf e d n 0 s |
VOZi u

3I jedouci mu v pr (akbkyma nmpijii zadld an¢ w arhiu
Nedani prednosti v jizdé je zalezitosti nerespektovani zakladnich pravidel chovani
v provozu. Nedani pfednosti v jizdé je jednou z Castych pficin dopravnich nehod.
Kazdy fidi¢ by mél mit toto, jedno ze zakladnich pravidel natolik zaZzité, Ze by nemélo
dojit k dopravni nehodé na silnicich oznacenych dopravnimi znacCkami, nebo
v pfipadé nerozliSeni komunikaci by mél mit na paméti pravidlo pravé ruky — tj.
prednost vozidel pfijizdé€jicich zprava. Pfi zméné jizdniho pruhu je mozno uvazovat i
Spatném pouZzivani zpétnych zrcatek a to jak stfedového, tak i obou bocnich, ev.
zhorSeném perifernim vidéni fidi€e. PFi¢inou nedani pfednosti miaze byt také
kfizovatka s nevhodnymi rozhledovymi poméry. Je povinnosti spravci pozemnich
komunikaci, aby si hlidali a odstranovali pfekazky ve vyhledu kfizovatky. Ale to je jiz
zalezitost komunikaci a ne ugastnika silniéniho provozu. Ridi¢ se mize také setkat
s nevhodné technicky realizovanou kfizovatkou. Zde plati pravidlo: Kam nevidim,
nejedu = vjizdim se zvySenou opatrnosti. Pro prabézny pruh, resp. pro pfejizdéni do

prubézného pruhu plati obdobné, jako pro jizdu kfizovatkou.
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DOPORUCENI

Pouzivat zpétna zrcatka, s pfipadnym vyuZitim spolujezdce jako pomocnika fidiCe,
ktery hlida jizdni pruh, kam fidi€¢ chce pfejet. Pokud fidi¢/ka nema jistotu pouzivani
zpétnych zrcatek pfi jizdé, lze cviCenim na misté, tzn. mimo silnici na bezpecném

misté nacviCovat pohled do zpétnych zrcatek i formou hry.

ZvIast je tento ukon dulezity, pokud fidi¢ jezdil ve vozidle starSi vyrobni znacky, které
ma v rozporu s vyhladkou jen jedno vnéjSi zpétné zrcatko (obCas je Kk vidéni
v okrajovych mistech republiky = neproslo STK) a zacina jezdit vozidlem vybavenym

v souladu s vyhlaskou.
V.15 PRI CI NA DOPRAVNI NEHODY

POPI'S PROBLEMOVEHO CHOWHWENERI®H@EANI CHODCE
PRI PADECH PROVOZU Ri ZENEHO SVETLY NEBO POLIC
Zakon, ktery je urCen pro upravu provozu na pozemnich komunikacich, se tyka

vSech ucastnikl provozu na pozemnich komunikacich, tedy i chodcu a cyklist.

Specifikuje poZzadavky na chovani, dodrzovani zakona, aby i chodci a dalSi u¢astnici

pravidel bezpecného chovani. Je zapotfebi fict, ze i mnoho fidi€l, pokud vidi na

kfizovatce fizeni provozu pokyny policisty, byvaji bezradni. Novela zakona navic

pokyny policisty zpfesnila a ve vyhlasce €. 294/2015 Sb. jsou nové vyobrazené

pokyny ,Zpomalit jizdu!“ a ,Zrychlit jizdu!“ — tykaji se FidicU.
DOPORUCENI

Kampan pro seznameni se s pokyny policistl prostfednictvim TV spotd, v tisténych
periodikach, apod. Svételné signalizacni zafizeni (SSZ) by mélo byt jasné pro
vSechny vékové skupiny, co barvy na SSZ znamenaji. Problém je v tom, Ze chodci
mnohdy SSZ nerespektu;ji (viz kapitola chodci) a jejich nespravné chovani je pfi€inou
DN. Pro fidi¢e to znamena, Ze na SSZ, kdy maji signal volno, musi sledovat chovani
chodcu v blizkosti pfechodu. Pokud se jedna o skupinu senioru, ktera je predmétem
sledovani, je doporuceno, pokud je ve vozidle zpUsobily spolujezdec, pozadat jej,
aby pomohl sledovat chovani chodce na pfechodu. Je to jedna z moznosti, jak

predejit/zamezit stietu s chodcem, ktery vstoupil na pfechod i kdyz nesmél.
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V.16 PRI CI NA DOPRAVNI NEHODY

POPI'S PROBLEMOVEHO CHOVAQHYBREDIJXEDNANI VvUC
CHODCUM U ,ZASTA:VE,K ( ROVNEZ ZASTAVUJI CI SKO
ZAPNUTYM VYSTRAZNYM BLI NKREM)

Zastavky hromadné dopravy jsou pro fidiCe vzdy problémem, ne proto, ze by fidi¢

neznal jak se chovat v pfipadé zastaveni/odjezdu ze zastavky vozidla hromadné

dopravy. Je to problematika, ktera se vice tyka nevyzpytatelného chovani chodcu po

vystoupeni z vozidla. Kazdy se chce dostat co nejrychleji na misto napf. dalSiho

spojeni hromadné dopravy. V pfipadé déti se jedna o spatfeni kamarada/kamaradky

na druhé strané silnice a vbéhnuti pfed pfijizdéjici vozidlo. Chodci si vétSinou v tomto

okamziku neuvédomuiji, Ze jejich pozornost je zaméfena jen na cil, kterého chtégji

dosahnout a zcela zapomenou sledovat déni na silnici, tj. pfijizdéjici vozidla. Zvlast

nebezpecéna je situace v extravilanu, kde vozidla jedou vys$Si rychlosti, nez v obci.
DOPORUCENI

Pro fidiCe plati jen jedno pravidlo: Sledovat dopravni znaceni nejen v obci, ale hlavné
v extravilanu a vénovat zvySenou pozornost pokud vidi vozidlo hromadné dopravy
stat nebo se rozjizdét ze zastavky. Nebezpeci, Zze chodec vejde do vozovky, je zde

vysoké.
Poznamka:

V identifikaci dopravnich nehod bylo pfihlédnuto ke statistice dopravnich nehod
ziskanych z hloubkové analyzy dopravnich nehod CDV. Data o nehodach byla
ziskana jak ze statistiky UniDATO tak i z databaze GIDAS: Hloubkovéa analyza
dopravnich nehod CDV.
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SHRNUTI

Reseni Ukolu se zabyvalo osobami nad 65 let v&ku, které jsou jednou ze skupin,
které pozorné sleduje i Narodni strategie bezpec€nosti silnicniho provozu v dil€im cili,
ktery je zaméfeny mj. na sledovani a vyvoj dopravni nehodovosti seniort. Jedna se o
skupinu tzv. zranitelnych Ggastnikii provozu na pozemnich komunikacich. Cim je
Clovék starsi, tim je jeho télesna schranka nachylnéjSi ke zranénim, ktera souviseji

se starnutim organizmu jako nezvratného déje.

Pokud se se skupinou seniord bude pracovat v oblasti prevence, zvlasté se
zaméfenim na skupinu aktivnich senior(, pfipadné osob, které jesté nedosahly
seniorského véku, je predpoklad, Ze by bylo mozné zastavit negativni trend ve vyvoji
nehodovosti u této skupiny. Jen je zapotfebi najit vhodné prostfedky k osloveni

cilové skupiny.
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