PLANOVANI CESTY

Potrebujete
jet autem?

Pouzijte jiny dopravni
prostredek - je to
bezpecnéjsi a Setrnéjsi
k zivotnimu prostredi

Naplanujte si cestu

- Pokud je to Vyhnéte se
Pokud lze, . Neridte pod Y PR ST .
v Ffz;m' sze s Zkontrolujte viiv errl1 alkgh olu Pred jizdou nutné, zajistéte fizeni v dobé
nékym stfidejte stav vozidla nebo drog si odpocinte si pfedem na svého nejvétsiho
cesté nocleh Utlumu
Naplanujte si cestu
Nefidte Naplanujte Naplanuijte si, Zjistéte si, zda nejsou po
v dobé, kdy si zastavky kde v pfipadé cesté dopravni omezeni
obvykl e, spite nejdéle po potreby a pfipadné naplanujte
2 hodinach prespite alternativni trasy
Béhem cesty
Dodrsuite Poslouchejte
naolano vjané Soustredte se dopravni zpravodajstvi
Ft:estévk na fizeni kvali mimoradnym
P y udalostem

Pokud zacénete byt ospali

Zastavte na
bezpecném
misté

Vypijte dva
silné kofeinové
napoje

Na 15 minut si
zdfimnéte

Pokud jste p¥riliS unaveni na dalSi cestu, prenocujte na bezpeéném mis
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